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Bieżnia elektryczna domowa do
chodzenia pod biurko
treningowa walking pad Q20

Cena 1 131,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14739

Kod producenta 03910

Kod EAN 5907451389485

Opis produktu
Bieżnia elektryczna domowa do chodzenia pod biurko treningowa walking pad Q20 to kompaktowe urządzenie
marki Verk, które pozwala na codzienną aktywność fizyczną w domu lub biurze. Wyposażona w mocny silnik o mocy 2,5 HP i
regulację prędkości od 1 do 6 km/h, umożliwia komfortowy marsz lub szybkie chodzenie, idealne do treningu bez
wychodzenia na zewnątrz.

Najważniejsze informacje w skrócie

Moc: 2,5 HP
Zakres prędkości: 1,0–6 km/h
Maksymalne obciążenie: 110 kg
Wymiary: 120 cm długości, 53 cm szerokości, 10 cm grubości
Wymiary pasa biegowego: 104 cm x 42 cm
12 programów automatycznych P1–P12
Pilot zdalnego sterowania w zestawie
Kompatybilność z aplikacjami: FitShow, Kinomap, ZWIFT
Kółka transportowe ułatwiające przesuwanie

Najważniejsze korzyści
Codzienna aktywność bez wychodzenia z domu – bieżnia pozwala na regularny marsz lub chodzenie w
komfortowych warunkach, niezależnie od pogody.
Kompaktowa i niska konstrukcja umożliwia ustawienie urządzenia pod biurkiem, co pozwala na ruch podczas pracy
czy oglądania telewizji.
Pilot zdalnego sterowania zapewnia wygodę obsługi bez konieczności schylania się do panelu sterowania.
12 programów treningowych oferuje urozmaicone treningi z różnym przebiegiem prędkości, co zwiększa
efektywność ćwiczeń.
Możliwość współpracy z aplikacjami fitness (FitShow, Kinomap, ZWIFT) pozwala na monitorowanie postępów i
trening na wirtualnych trasach.
Kółka transportowe i możliwość schowania pod meble ułatwiają przechowywanie i przemieszczanie bieżni w domu
lub biurze.
Regulacja prędkości co 0,1 km/h pozwala na precyzyjne dopasowanie tempa do indywidualnych potrzeb.
Maksymalne obciążenie do 110 kg gwarantuje bezpieczeństwo użytkowania dla większości osób.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?
Bieżnia elektryczna Q20 to idealne rozwiązanie do małych mieszkań, domowych biur oraz przestrzeni, gdzie liczy się
oszczędność miejsca. Sprawdzi się pod biurkiem podczas pracy zdalnej, w salonie przy kanapie, w sypialni lub w domowym
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kąciku fitness. Dzięki niskiej konstrukcji i łatwemu przesuwaniu można ją wygodnie schować pod łóżkiem lub sofą, co czyni ją
praktyczną nawet w bardzo ograniczonych przestrzeniach.

Na co zwrócić uwagę przed zakupem?
Przed zakupem warto upewnić się, że posiadane miejsce pozwala na ustawienie bieżni o wymiarach 120 cm długości i 53
cm szerokości. Maksymalne obciążenie 110 kg powinno odpowiadać wadze użytkownika. Urządzenie jest przeznaczone do
użytku domowego, więc nie jest rekomendowane do intensywnego treningu komercyjnego. Warto też sprawdzić
kompatybilność z aplikacjami fitness, jeśli planujemy korzystać z funkcji monitorowania i wirtualnych tras.

Dlaczego warto wybrać ten model?
Kompaktowość i mobilność – bieżnia jest lekka, niska i wyposażona w kółka transportowe, co ułatwia jej
przenoszenie i przechowywanie.
Wygoda sterowania dzięki pilotowi, który pozwala na płynną regulację prędkości i wybór programów bez
konieczności schylania się.
Wsparcie aplikacji fitness umożliwia urozmaicenie treningu i śledzenie wyników, co motywuje do regularnych
ćwiczeń.
12 programów automatycznych pozwala na różnorodne treningi dopasowane do indywidualnych potrzeb i poziomu
zaawansowania.
Solidna moc silnika 2,5 HP zapewnia płynną i cichą pracę urządzenia podczas chodzenia.

Podsumowanie
Bieżnia elektryczna domowa do chodzenia pod biurko treningowa walking pad Q20 to praktyczne i funkcjonalne urządzenie,
które wprowadzi ruch do codziennej rutyny bez konieczności wychodzenia z domu. Jej kompaktowa konstrukcja, łatwość
obsługi oraz współpraca z aplikacjami fitness czynią ją doskonałym wyborem dla osób ceniących wygodę i efektywność
treningu w ograniczonej przestrzeni.

FAQ
Czy bieżnia Q20 nadaje się do biegania?

Bieżnia Q20 jest przeznaczona do chodzenia i lekkiego marszu z prędkością do 6 km/h, dlatego nie jest
rekomendowana do biegania ani intensywnych treningów.

Jakie aplikacje fitness współpracują z bieżnią Q20?

Bieżnia Q20 współpracuje z aplikacjami FitShow, Kinomap oraz ZWIFT, które umożliwiają monitorowanie
treningów i korzystanie z wirtualnych tras.

Czy można używać bieżni pod biurkiem podczas pracy?

Tak, niska i płaska konstrukcja bieżni Q20 pozwala na komfortowe chodzenie pod biurkiem, co umożliwia
aktywność podczas pracy z laptopem lub rozmów telefonicznych.

Jakie jest maksymalne obciążenie bieżni Q20?

Maksymalne obciążenie bieżni Q20 wynosi 110 kg, co zapewnia bezpieczne użytkowanie dla większości osób.
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{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Czy bieżnia Q20 nadaje się
do biegania?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Bieżnia Q20 jest przeznaczona do chodzenia i lekkiego marszu z
prędkością do 6 km/h, dlatego nie jest rekomendowana do biegania ani intensywnych
treningów."}},{"@type":"Question","name":"Jakie aplikacje fitness współpracują z bieżnią
Q20?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Bieżnia Q20 współpracuje z aplikacjami FitShow, Kinomap oraz ZWIFT,
które umożliwiają monitorowanie treningów i korzystanie z wirtualnych tras."}},{"@type":"Question","name":"Czy można
używać bieżni pod biurkiem podczas pracy?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, niska i płaska konstrukcja
bieżni Q20 pozwala na komfortowe chodzenie pod biurkiem, co umożliwia aktywność podczas pracy z laptopem lub rozmów
telefonicznych."}},{"@type":"Question","name":"Jakie jest maksymalne obciążenie bieżni
Q20?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Maksymalne obciążenie bieżni Q20 wynosi 110 kg, co zapewnia
bezpieczne użytkowanie dla większości osób."}}]}

{ "@context": "https://schema.org", "@type": "Product", "name": "Bieżnia elektryczna domowa do chodzenia pod biurko
treningowa walking pad Q20", "url": "https://mixagd.pl/bieznia-elektryczna-domowa-do-chodzenia-pod-biurko-treningowa-
walking-pad-q20-p-3910.html", "description": "Bieżnia elektryczna domowa do chodzenia pod biurko treningowa walking pad
Q20 to kompaktowe urządzenie marki Verk, które pozwala na codzienną aktywność fizyczną w domu lub biurze. Wyposażona
w mocny silnik o mocy 2,5 HP i regulację prędkości od 1 do 6 km/h, umożliwia komfortowy marsz lub szybkie cho", "sku":
"14739", "gtin13": "5907451389485", "offers": { "@type": "Offer", "url": "https://mixagd.pl/bieznia-elektryczna-domowa-do-
chodzenia-pod-biurko-treningowa-walking-pad-q20-p-3910.html", "priceCurrency": "PLN", "price": "919.84", "availability":
"https://schema.org/InStock" } }  

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model Q20 (14739)
Moc 2,5 HP
Zakres prędkości 1,0–6 km/h
Maksymalne obciążenie 110 kg
Wymiary całkowite 120 cm (dł.) x 53 cm (szer.) x 10 cm

(grubość)
Wymiary pasa biegowego 104 cm x 42 cm
Programy automatyczne 12 (P1–P12)
Sterowanie Pilot zdalnego sterowania
Kompatybilność z aplikacjami FitShow, Kinomap, ZWIFT
Kolor Czarny

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerkOstrzeżeniaPrzed
rozpoczęciem użytkowania zapoznaj się z instrukcją obsługi. Nie przekraczaj
maksymalnej wagi użytkownika 110 kg. Używaj bieżni na stabilnej, równej
powierzchni.PrzeznaczenieProdukt przeznaczony do użytku domowego i
biurowego, do chodzenia i lekkiego treningu.MontażUrządzenie nie wymaga
skomplikowanego montażu, należy postępować zgodnie z instrukcją dołączoną
do zestawu.UżytkowanieKorzystaj z pilota do sterowania prędkością i
programami. Nie używaj bieżni do biegania ani intensywnych treningów
komercyjnych.KonserwacjaRegularnie stosuj dołączony smar silikonowy do
konserwacji pasa biegowego. Czyść urządzenie wilgotną ściereczką, unikaj
używania agresywnych środków chemicznych.PrzechowywaniePo treningu
można schować bieżnię pod meble lub ustawić pionowo przy ścianie.
Przechowuj w suchym i czystym miejscu.UtylizacjaProdukt należy utylizować
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi sprzętu
elektronicznego.GwarancjaProdukt objęty jest gwarancją producenta.
Szczegóły dostępne w dokumentacji dołączonej do zestawu.NormyProdukt
spełnia standardy bezpieczeństwa dla urządzeń domowych.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.
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Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.
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Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: bieżnia elektryczna do chodzenia (walking pad)
Najważniejsze parametry: moc 2,5 HP, prędkość 1–6 km/h,
maksymalne obciążenie 110 kg, 12 programów automatycznych
Zastosowanie: trening domowy i biurowy, chodzenie pod biurkiem, lekki
marsz
Ograniczenia: nie przeznaczona do biegania ani intensywnych treningów
komercyjnych
Kiedy warto kupić: gdy potrzebujesz kompaktowego urządzenia do
codziennej aktywności w domu lub pracy, z łatwym sterowaniem i
możliwością integracji z aplikacjami fitness
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