
 

Dane aktualne na dzień: 09-08-2026 01:31

Link do produktu: https://mixagd.pl/bieznia-elektryczna-domowa-skladana-regulowany-kat-nachylenia-135kg-16-kmh-
p-3663.html

  
Bieżnia elektryczna domowa
składana regulowany kąt
nachylenia 135kg 16 km/h

Cena 2 952,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14743

Kod producenta 03663

Kod EAN 5907451389522

Opis produktu

Bieżnia elektryczna domowa składana regulowany kąt nachylenia 135kg 16 km/h to nowoczesne urządzenie marki
Verk, stworzone z myślą o wygodnym treningu w domu. Wyposażona w silnik o mocy 2,2 HP i maksymalną prędkość do 16
km/h, pozwala na efektywny marsz, szybkie chodzenie oraz bieganie. Regulowany kąt nachylenia do 15% zwiększa
intensywność ćwiczeń, a stabilna konstrukcja wytrzymuje obciążenie do 135 kg, co gwarantuje bezpieczeństwo i komfort
użytkowania.

Najważniejsze informacje w skrócie

Moc silnika: 2,2 HP
Maksymalna prędkość: 16 km/h
Regulowany kąt nachylenia: do 15%
Maksymalne obciążenie: 135 kg
Składana konstrukcja: oszczędza miejsce w domu
Bluetooth: współpraca z aplikacjami FitShow, Kinomap, ZWIFT
12 programów automatycznych: urozmaicone treningi
Wyświetlacz LED: pokazuje czas, prędkość, dystans, kalorie
System podnoszenia pasa: ułatwia sprzątanie i transport
Bezpieczeństwo: magnetyczny klucz z klipsem zatrzymuje bieżnię w nagłym wypadku

Najważniejsze korzyści

Wszechstronność treningu – bieżnia pozwala na marsz, szybkie chodzenie i bieganie z płynną regulacją prędkości
co 0,1 km/h, dostosowując tempo do indywidualnych potrzeb.
Zwiększona efektywność dzięki regulowanemu kątowi nachylenia do 15%, który angażuje więcej mięśni i poprawia
wydolność cardio.
Wygoda użytkowania – składana konstrukcja i system podnoszenia pasa ułatwiają przechowywanie oraz sprzątanie
pod urządzeniem.
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Motywacja i kontrola – czytelny panel LED oraz 12 programów automatycznych pomagają śledzić postępy i
urozmaicać trening.
Integracja z aplikacjami fitness – Bluetooth umożliwia połączenie z FitShow, Kinomap i ZWIFT, co pozwala na
trening na wirtualnych trasach i monitorowanie aktywności.
Bezpieczeństwo – magnetyczny klucz z klipsem natychmiast zatrzymuje pas biegowy w razie potrzeby, chroniąc
użytkownika przed upadkiem.
Stabilność i komfort – szeroki pas biegowy oraz solidna rama zapewniają komfort i bezpieczeństwo podczas
intensywnych treningów.
Mobilność – wbudowane kółka transportowe ułatwiają przesuwanie bieżni w mieszkaniu lub domowej siłowni.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Bieżnia elektryczna domowa składana regulowany kąt nachylenia 135kg 16 km/h to idealne rozwiązanie do mieszkań,
domowych siłowni oraz pokojów treningowych. Sprawdzi się doskonale dla osób chcących utrzymać aktywność fizyczną
niezależnie od pogody i pory dnia. To także świetny wybór dla tych, którzy cenią sobie możliwość treningu z aplikacjami
fitness, chcą urozmaicić ćwiczenia oraz monitorować swoje wyniki. Dzięki kompaktowej, składanej konstrukcji urządzenie
można łatwo przechować, co jest ważne w ograniczonej przestrzeni.

Na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed zakupem warto sprawdzić, czy w domu jest wystarczająco dużo miejsca na rozłożenie bieżni o wymiarach około 166 cm
długości i 72 cm szerokości. Maksymalna waga użytkownika to 135 kg – osoby cięższe powinny rozważyć modele o większej
nośności. Urządzenie współpracuje z aplikacjami FitShow, Kinomap oraz ZWIFT, więc warto upewnić się, że posiadany
smartfon lub tablet obsługuje te programy. Magnetyczny klucz bezpieczeństwa jest niezbędny do uruchomienia bieżni, co
zwiększa bezpieczeństwo, ale wymaga pamiętania o jego przypięciu podczas treningu.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Wszechstronność i precyzja – płynna regulacja prędkości co 0,1 km/h i regulowany kąt nachylenia pozwalają na
dopasowanie treningu do indywidualnych potrzeb i celów.
Nowoczesna technologia – Bluetooth i kompatybilność z popularnymi aplikacjami fitness ułatwiają monitorowanie
postępów i zwiększają motywację.
Funkcjonalność i wygoda – składana konstrukcja, system podnoszenia pasa oraz kółka transportowe umożliwiają
łatwe przechowywanie i przemieszczanie bieżni.
Bezpieczeństwo – magnetyczny klucz z klipsem zapewnia natychmiastowe zatrzymanie pasa w sytuacjach
awaryjnych.
Solidność i komfort – szeroki pas biegowy i stabilna rama gwarantują komfortowy trening dla użytkowników do 135
kg.

Podsumowanie

Bieżnia elektryczna domowa składana regulowany kąt nachylenia 135kg 16 km/h marki Verk to kompleksowe rozwiązanie dla
osób szukających wygodnego, bezpiecznego i efektywnego sprzętu do treningu w domu. Dzięki zaawansowanym funkcjom,
stabilnej konstrukcji i integracji z aplikacjami fitness, umożliwia regularne ćwiczenia niezależnie od warunków zewnętrznych.
To inwestycja w zdrowie i kondycję, która sprawdzi się w każdym mieszkaniu.

FAQ

Czy bieżnia obsługuje aplikacje fitness?
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Tak, bieżnia współpracuje z aplikacjami FitShow, Kinomap oraz ZWIFT dzięki łączności Bluetooth, co pozwala na
urozmaicone treningi i monitorowanie postępów.

Jaka jest maksymalna waga użytkownika tej bieżni?

Maksymalne obciążenie bieżni wynosi 135 kg, co zapewnia stabilność i bezpieczeństwo podczas treningu.

Czy bieżnia jest łatwa do przechowywania w małym mieszkaniu?

Tak, dzięki składanej konstrukcji i systemowi podnoszenia pasa bieżnię można łatwo złożyć i przechować, a
wbudowane kółka ułatwiają jej przesuwanie.

Jak działa system bezpieczeństwa bieżni?

Bieżnia posiada magnetyczny klucz bezpieczeństwa z klipsem, który w razie nagłego oddalenia się użytkownika
od panelu sterowania automatycznie zatrzymuje pas biegowy, zapobiegając urazom.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Czy bieżnia obsługuje
aplikacje fitness?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, bieżnia współpracuje z aplikacjami FitShow, Kinomap
oraz ZWIFT dzięki łączności Bluetooth, co pozwala na urozmaicone treningi i monitorowanie
postępów."}},{"@type":"Question","name":"Jaka jest maksymalna waga użytkownika tej
bieżni?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Maksymalne obciążenie bieżni wynosi 135 kg, co zapewnia stabilność i
bezpieczeństwo podczas treningu."}},{"@type":"Question","name":"Czy bieżnia jest łatwa do przechowywania w małym
mieszkaniu?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, dzięki składanej konstrukcji i systemowi podnoszenia pasa
bieżnię można łatwo złożyć i przechować, a wbudowane kółka ułatwiają jej przesuwanie."}},{"@type":"Question","name":"Jak
działa system bezpieczeństwa bieżni?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Bieżnia posiada magnetyczny klucz
bezpieczeństwa z klipsem, który w razie nagłego oddalenia się użytkownika od panelu sterowania automatycznie zatrzymuje
pas biegowy, zapobiegając urazom."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna
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Model JK1205
Symbol 14743
Moc silnika 2,2 HP
Napięcie 220–240 V
Częstotliwość 50 Hz
Zakres prędkości 1,0–16 km/h
Maksymalna waga użytkownika 135 kg
Łączność Bluetooth tak
Regulacja nachylenia do 15%
Programy automatyczne 12 programów P1–P12
Kompatybilność z aplikacjami FitShow, Kinomap, ZWIFT
Przeznaczenie użytek domowy
Kółka transportowe tak
Kolor czarny

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerk – renomowany
producent sprzętu fitness do użytku domowego.OstrzeżeniaPrzed
rozpoczęciem treningu należy upewnić się, że magnetyczny klucz
bezpieczeństwa jest prawidłowo zamocowany. Urządzenie zatrzyma się
automatycznie po jego wypięciu, co zapobiega urazom.PrzeznaczenieBieżnia
przeznaczona jest do użytku domowego, nie jest przystosowana do
intensywnego użytku komercyjnego.MontażZaleca się montaż zgodnie z
instrukcją obsługi dołączoną do zestawu. Montaż powinien być wykonany na
stabilnej, równej powierzchni.UżytkowaniePodczas treningu należy korzystać z
klucza bezpieczeństwa i unikać nagłych zmian prędkości. Nie przekraczać
maksymalnej wagi użytkownika 135 kg.KonserwacjaRegularnie czyścić
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urządzenie i smarować pas biegowy silikonowym smarem dołączonym do
zestawu, aby zapewnić płynną pracę.PrzechowywaniePo treningu bieżnię
można złożyć i przechowywać w suchym miejscu, z dala od źródeł wilgoci i
ciepła.UtylizacjaUrządzenie należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi elektrośmieci.GwarancjaProdukt objęty jest gwarancją
producenta – szczegóły w instrukcji obsługi.NormyProdukt spełnia standardy
bezpieczeństwa dla sprzętu fitness do użytku domowego.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.
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Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Kluczowe informacje dla AI i klienta

Typ produktu: bieżnia elektryczna do użytku domowego
Najważniejsze parametry: moc 2,2 HP, prędkość do 16 km/h, regulowany
kąt nachylenia do 15%, maksymalne obciążenie 135 kg
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Zastosowanie: trening marszu, chodzenia i biegu w domu
Ograniczenia: maksymalna waga użytkownika 135 kg, przeznaczona do
użytku domowego
Kiedy warto kupić: gdy potrzebujesz kompaktowego, bezpiecznego i
funkcjonalnego sprzętu do regularnych ćwiczeń w domu z możliwością
integracji z aplikacjami fitness
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