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Link do produktu: https://mixagd.pl/drabinka-treningowa-do-cwiczen-koordynacyjnych-6m-p-4010.html

Drabinka treningowa do
cwiczen koordynacyjnych 6m

Cena 22,88 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy 14375

Kod producenta 04010

Kod EAN 5907451333709

Opis produktu

Drabinka treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych 6m to profesjonalny przyrzad sportowy marki Verk, ktéry wspiera
rozwéj szybkosci, koordynacji oraz sity miesni nég. Dzieki dtugosci 6 metréow i 12 szczeblom z regulowanymi odstepami,
drabinka idealnie sprawdzi sie zaréwno podczas treningéw indywidualnych, jak i zespotowych. W zestawie znajduje sie
praktyczny pokrowiec utatwiajacy transport i przechowywanie.

Najwazniejsze informacje w skroécie

Dtugosé: 600 cm

Liczba szczebli: 12

Szerokos¢: 42,5 cm

Kolor: z6tty

Producent: Verk

Model: 14375

W zestawie: pokrowiec do transportu

Regulowane odstepy miedzy szczeblami dla dopasowania do réznych ¢wiczen
Uniwersalne zastosowanie - do uzytku na boisku, hali, sitowni czy w ogrodzie

Najwazniejsze korzysci

¢ Poprawa szybkosci i zwinnosci - ¢wiczenia na drabince rozwijaja dynamike ruchéw, co przektada sie na lepsze
wyniki sportowe.

« Wzmacnianie miesni nég - regularne treningi angazujg miesnie, wspierajgc ich rozwdj i wytrzymatos¢.

¢ Lepsza koordynacja ruchowa - drabinka pomaga w treningu precyzyjnych i szybkich reakcji, co jest kluczowe w
wielu dyscyplinach sportowych.

* Mobilnos¢ i wygoda - lekka konstrukcja i pokrowiec umozliwiajg tatwy transport i szybkie roztozenie drabinki w
dowolnym miejscu.

* Regulowane odstepy szczebli - pozwalajg dostosowad trening do indywidualnych potrzeb i poziomu
zaawansowania.

* Uniwersalne zastosowanie - sprawdzi sie zaréwno podczas treningdw na swiezym powietrzu, jak i w hali sportowej
czy sitowni.

* Wytrzymatos¢ i trwatosc - solidne wykonanie gwarantuje dtugie uzytkowanie nawet przy intensywnych treningach.

Gdzie sprawdzi sie ten produkt?

Drabinka treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych 6m to doskonaty wybér dla sportowcéw, treneréw oraz oséb aktywnych
fizycznie, ktérzy chca poprawicé szybkos¢ i precyzje ruchéw. Idealnie nadaje sie do uzytku na boiskach pitkarskich, halach
sportowych, sitowniach oraz w ogrodzie. Sprawdzi sie podczas treningéw zespotowych, jak i indywidualnych sesji
poprawiajgcych kondycje i koordynacje.
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Na co zwréci¢ uwage przed zakupem?

Przed zakupem warto upewnic sie, czy masz odpowiednig przestrzen o dtugosci co najmniej 6 metréw do roztozenia drabinki.
Sprawdz, czy regulowane odstepy miedzy szczeblami odpowiadajg Twoim potrzebom treningowym. Produkt jest przeznaczony
do ¢wiczen koordynacyjnych i szybkosciowych, wiec jesli potrzebujesz sprzetu do innych celéw, rozwaz inne modele. Zwréé
uwage na tatwos¢ transportu i przechowywania dzieki dotgczonemu pokrowcowi.

Dlaczego warto wybra¢ ten model?

¢ Marka Verk gwarantuje solidne wykonanie i trwatos¢ produktu.

¢ Dtugos¢ 6 metréw i 12 szczebli zapewniajg szeroki zakres ¢wiczen i mozliwos¢ dostosowania treningu.
* Regulowane odstepy miedzy szczeblami pozwalajg na indywidualizacje ¢wiczen.

¢ Dotgczony pokrowiec utatwia przenoszenie i przechowywanie drabinki.

¢ Uniwersalny kolor z6tty zwieksza widocznos¢ podczas ¢wiczen, co poprawia bezpieczenstwo.

Podsumowanie

Drabinka treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych 6m marki Verk to niezastgpiony sprzet dla kazdego, kto chce skutecznie
poprawic¢ szybkos$¢, koordynacje i site miesni ndg. Dzieki solidnej konstrukcji, requlowanym szczeblom i praktycznemu
pokrowcowi, jest to produkt wygodny w uzyciu i transportowaniu. To inwestycja, ktéra przetozy sie na lepsze wyniki sportowe i
wiekszg satysfakcje z treningu.

FAQ

Do czego stuzy drabinka treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych 6m?

Drabinka stuzy do poprawy szybkosci, koordynacji ruchowej, zwinnosci oraz sity miesni nég podczas treningéw
indywidualnych i zespotowych.

Czy drabinka ma regulowane odstepy miedzy szczeblami?

Tak, odstepy miedzy szczeblami mozna regulowaé, co pozwala dostosowad drabinke do réznych ¢wiczeh i
poziomu zaawansowania.

Gdzie mozna uzywac tej drabinki treningowej?

Drabinke mozna roztozy¢ na boisku, hali sportowej, sitowni lub w ogrodzie, pod warunkiem posiadania co
najmniej 6 metréw wolnej przestrzeni.

Czy drabinka jest tatwa do przenoszenia?

Tak, w zestawie znajduje sie pokrowiec, ktéry utatwia transport i przechowywanie drabinki.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[ {"@type":"Question","name":"Do czego stuzy drabinka
treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych 6m?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Drabinka stuzy do poprawy
szybkosci, koordynacji ruchowej, zwinnosci oraz sity miesni nég podczas treningéw indywidualnych i

zespotowych."} },{"@type":"Question","name":"Czy drabinka ma regulowane odstepy miedzy
szczeblami?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, odstepy miedzy szczeblami mozna regulowaé, co pozwala
dostosowac drabinke do réznych ¢wiczen i poziomu zaawansowania."}},{"@type":"Question","name":"Gdzie mozna uzywad
tej drabinki treningowej?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Drabinke mozna roztozy¢ na boisku, hali sportowej,
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sitowni lub w ogrodzie, pod warunkiem posiadania co najmniej 6 metréw wolnej

przestrzeni."} },{"@type":"Question","name":"Czy drabinka jest tatwa do

przenoszenia?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, w zestawie znajduje sie pokrowiec, ktéry utatwia transport i
przechowywanie drabinki."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Producent Verk
Model 14375
Dtugosc 600 cm
Liczba szczebli 12
Szerokos¢ 42,5 cm
Kolor z6tty

W zestawie pokrowiec

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerk - renomowany
producent sprzetu sportowego.OstrzezeniaPrzed uzyciem sprawdz stabilnos¢ i
prawidtowe roztozenie drabinki. Unikaj uzywania na sliskich lub nieréwnych
powierzchniach.PrzeznaczenieDo ¢wiczeh koordynacyjnych, szybkosciowych i
zwinnosciowych dla sportowcéw i oséb aktywnych.MontazProdukt nie wymaga
montazu - wystarczy roztozy¢ drabinke na ptaskiej powierzchni i dostosowac
odstepy szczebli.UzytkowanieUzywaj zgodnie z przeznaczeniem, unikaj
przecigzania i gwattownych ruchdw mogacych uszkodzic
sprzet.KonserwacjaCzys¢ powierzchnie drabinki wilgotng szmatkg, przechowuj
w suchym miejscu.PrzechowywaniePrzechowuj w dotgczonym pokrowcu, z dala
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od wilgoci i bezposredniego Swiatta stonecznego.UtylizacjaProdukt podlega
standardowej utylizacji sprzetu sportowego zgodnie z lokalnymi
przepisami.GwarancjaProdukt objety gwarancjg producenta - szczegéty
dostepne u sprzedawcy.NormyProdukt spetnia standardy bezpieczenstwa dla
Sprzetu sportowego.

Producent

Verk

Ostrzezenia

Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja
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Czysc suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie
Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.
Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpadéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja
Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.

Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

Typ produktu: drabinka treningowa do ¢wiczen koordynacyjnych
Producent: Verk

Dtugos¢: 6 metréw
Liczba szczebli: 12
Kolor: zétty
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e Zastosowanie: trening szybkosci, koordynacji i sity miesni nég

e W zestawie pokrowiec do transportu

» Regulowane odstepy szczebli dla réznorodnych ¢wiczen

e Przeznaczona do uzytku na boiskach, halach, sitowniach i na swiezym
powietrzu

e Ograniczenia: wymaga co najmniej 6 metrow wolnej przestrzeni do
roztozenia
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