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Elektrostymulator mięśni
brzucha, ramion i ud model
15523

Cena 29,03 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 15523

Kod producenta 05065

Kod EAN 5907451313213

Opis produktu

Elektrostymulator mięśni brzucha ramion ud model 15523 marki Verk to zaawansowane urządzenie do efektywnego
wspomagania treningu mięśniowego. Dzięki 6 programom treningowym i możliwości regulacji intensywności impulsów
elektrycznych, stymulator pobudza mięśnie do skurczu, docierając nawet do najgłębszych włókien mięśniowych. To
innowacyjne rozwiązanie pozwala na poprawę wyglądu sylwetki, zwiększenie elastyczności skóry oraz redukcję cellulitu,
przyspieszając efekty znacznie szybciej niż tradycyjny trening.

Najważniejsze informacje w skrócie

Model: 15523
Producent: Verk
6 programów treningowych dopasowanych do różnych potrzeb
Regulacja intensywności impulsów EMS
3 nakładki silikonowe: jedna na brzuch, dwie na ramiona i uda
Elastyczna konstrukcja dopasowująca się do sylwetki
Odpinany panel sterowania zasilany bateriami 2 x AAA
Wysoka moc stymulacji dla skutecznego pobudzania mięśni
Możliwość używania podczas codziennych czynności – spacer, sprzątanie, czytanie
Pomaga w redukcji cellulitu i poprawie muskulatury

Najważniejsze korzyści

Skuteczne pobudzanie mięśni – impulsy elektryczne powodują skurcze i rozkurcze mięśni, co wzmacnia ich
strukturę i poprawia kondycję bez konieczności intensywnego wysiłku fizycznego.
Wielofunkcyjność – zestaw zawiera nakładki na brzuch, ramiona i uda, co pozwala na kompleksową stymulację
różnych partii ciała.
Elastyczność i wygoda – silikonowe nakładki oraz elastyczna konstrukcja dopasowują się do sylwetki, umożliwiając
komfortowe noszenie pod ubraniem podczas codziennych aktywności.
6 programów treningowych – różnorodność trybów pozwala dostosować stymulację do indywidualnych potrzeb i
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poziomu zaawansowania użytkownika.
Łatwa obsługa – odpinany panel sterowania zasilany bateriami 2 x AAA umożliwia szybkie zmiany ustawień i
wygodne użytkowanie.
Przyspieszenie efektów treningu – dzięki głębokiemu działaniu impulsów EMS efekty w postaci poprawy sylwetki i
redukcji cellulitu pojawiają się szybciej niż przy klasycznych ćwiczeniach.
Wsparcie dla utraty tłuszczu – stymulator pomaga w spalaniu tkanki tłuszczowej, co jest korzystne dla osób
dążących do smuklejszej sylwetki.
Poprawa elastyczności skóry – regularne stosowanie przyczynia się do jędrniejszej i bardziej sprężystej skóry na
stymulowanych partiach ciała.
Bezpieczeństwo użytkowania – urządzenie jest przeznaczone do użytku domowego, jednak nie powinno być
stosowane przez osoby z rozrusznikiem serca, kobiety w ciąży oraz osoby z pompą insulinową.
Mobilność i dyskrecja – możliwość używania podczas spaceru, biegania czy oglądania telewizji sprawia, że trening
mięśni jest wygodny i nie ogranicza codziennych aktywności.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Elektrostymulator mięśni brzucha ramion ud to idealne rozwiązanie dla osób chcących poprawić wygląd sylwetki bez
konieczności spędzania wielu godzin na siłowni. Sprawdzi się doskonale u osób prowadzących aktywny tryb życia, które chcą
dodatkowo wspomóc mięśnie podczas spacerów, biegania czy codziennych obowiązków domowych. To także świetny wybór
dla tych, którzy zmagają się z cellulitem i chcą poprawić jędrność skóry w okolicach brzucha, ramion i ud. Urządzenie jest
polecane osobom szukającym wygodnego i dyskretnego sposobu na stymulację mięśni w domu lub w podróży. Ponadto, może
być używane jako uzupełnienie tradycyjnego treningu, przyspieszając efekty modelowania sylwetki.

Jak używać i na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed rozpoczęciem użytkowania elektrostymulatora należy upewnić się, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych, takich jak
rozrusznik serca, ciąża czy pompa insulinowa. Nakładki silikonowe należy umieścić na wybranych partiach ciała – brzuchu,
ramionach lub udach – a następnie przypiąć panel sterowania. Urządzenie zasilane jest bateriami 2 x AAA, co zapewnia
mobilność i łatwość wymiany zasilania. Zaleca się rozpoczęcie od niższych poziomów intensywności, stopniowo zwiększając je
w zależności od komfortu i efektów. Elektrostymulator można nosić pod ubraniem, co umożliwia korzystanie z niego podczas
codziennych czynności, jednak należy unikać kontaktu z wodą i stosować się do zaleceń producenta dotyczących konserwacji.
Warto pamiętać, że urządzenie nie zastępuje pełnowartościowego treningu, ale stanowi jego skuteczne uzupełnienie.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Model 15523 marki Verk oferuje aż 6 programów treningowych, co pozwala na indywidualne dopasowanie
stymulacji do potrzeb użytkownika.
Elastyczne i silikonowe nakładki gwarantują wygodę i skuteczne przyleganie do ciała, co zwiększa efektywność
działania.
Odpinany panel sterowania zasilany bateriami 2 x AAA zapewnia łatwość obsługi i mobilność podczas użytkowania.
Wysoka moc stymulacji pozwala na głębokie pobudzenie mięśni, co przekłada się na szybsze efekty w modelowaniu
sylwetki.
Kompleksowy zestaw zawiera nakładki na brzuch, ramiona i uda, umożliwiając wielostronne zastosowanie.
Produkt został zaprojektowany z myślą o codziennym użytkowaniu, co pozwala na dyskretne i wygodne stosowanie
nawet podczas innych zajęć.

Podsumowanie

Elektrostymulator mięśni brzucha ramion ud model 15523 to wszechstronne urządzenie, które skutecznie wspiera trening
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mięśniowy i poprawę wyglądu sylwetki. Dzięki regulowanym programom i elastycznym nakładkom, zapewnia komfort i
efektywność działania. To doskonały wybór dla osób pragnących szybciej osiągnąć wymarzoną formę, jednocześnie
zachowując wygodę i mobilność podczas codziennych aktywności.

FAQ

Jak działa elektrostymulator mięśni brzucha ramion ud?

Urządzenie wysyła impulsy elektryczne przez silikonowe nakładki, które powodują skurcze i rozkurcze mięśni.
Dzięki temu stymuluje głębokie włókna mięśniowe, wspomagając ich wzmocnienie, poprawę elastyczności skóry
oraz redukcję cellulitu.

Czy elektrostymulator można używać podczas codziennych czynności?

Tak, elektrostymulator jest zaprojektowany tak, aby można go było nosić pod ubraniem i używać podczas
spaceru, biegania, sprzątania czy oglądania telewizji, co pozwala na wygodne wspomaganie treningu mięśni bez
przerywania codziennych aktywności.

Jakie partie ciała można stymulować tym urządzeniem?

Zestaw zawiera trzy silikonowe nakładki przeznaczone do stymulacji mięśni brzucha, ramion oraz ud, co
umożliwia kompleksową pracę nad sylwetką i poprawę kondycji tych partii ciała.

Czy elektrostymulator jest bezpieczny dla każdego?

Urządzenie jest bezpieczne dla większości użytkowników, jednak nie powinno być stosowane przez osoby z
rozrusznikiem serca, kobiety w ciąży oraz osoby posiadające pompę insulinową. Przed użyciem warto
skonsultować się z lekarzem w przypadku wątpliwości.

Jak długo trwa jedna sesja treningowa z elektrostymulatorem?

Czas sesji zależy od wybranego programu i indywidualnych potrzeb użytkownika. Zaleca się rozpoczęcie od
krótszych sesji z niską intensywnością, stopniowo zwiększając czas i moc impulsów, aby zapewnić komfort i
skuteczność treningu.

Jak dbać o elektrostymulator, aby służył długo?
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Nakładki silikonowe należy czyścić miękką, wilgotną ściereczką, unikać kontaktu z wodą i agresywnymi
środkami chemicznymi. Urządzenie przechowywać w suchym miejscu z dala od źródeł ciepła. Baterie wymieniać
zgodnie z potrzebą.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Jak działa
elektrostymulator mięśni brzucha ramion ud?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Urządzenie wysyła impulsy
elektryczne przez silikonowe nakładki, które powodują skurcze i rozkurcze mięśni. Dzięki temu stymuluje głębokie włókna
mięśniowe, wspomagając ich wzmocnienie, poprawę elastyczności skóry oraz redukcję
cellulitu."}},{"@type":"Question","name":"Czy elektrostymulator można używać podczas codziennych
czynności?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, elektrostymulator jest zaprojektowany tak, aby można go było
nosić pod ubraniem i używać podczas spaceru, biegania, sprzątania czy oglądania telewizji, co pozwala na wygodne
wspomaganie treningu mięśni bez przerywania codziennych aktywności."}},{"@type":"Question","name":"Jakie partie ciała
można stymulować tym urządzeniem?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Zestaw zawiera trzy silikonowe nakładki
przeznaczone do stymulacji mięśni brzucha, ramion oraz ud, co umożliwia kompleksową pracę nad sylwetką i poprawę
kondycji tych partii ciała."}},{"@type":"Question","name":"Czy elektrostymulator jest bezpieczny dla
każdego?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Urządzenie jest bezpieczne dla większości użytkowników, jednak nie
powinno być stosowane przez osoby z rozrusznikiem serca, kobiety w ciąży oraz osoby posiadające pompę insulinową. Przed
użyciem warto skonsultować się z lekarzem w przypadku wątpliwości."}},{"@type":"Question","name":"Jak długo trwa jedna
sesja treningowa z elektrostymulatorem?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Czas sesji zależy od wybranego
programu i indywidualnych potrzeb użytkownika. Zaleca się rozpoczęcie od krótszych sesji z niską intensywnością, stopniowo
zwiększając czas i moc impulsów, aby zapewnić komfort i skuteczność treningu."}},{"@type":"Question","name":"Jak dbać o
elektrostymulator, aby służył długo?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Nakładki silikonowe należy czyścić
miękką, wilgotną ściereczką, unikać kontaktu z wodą i agresywnymi środkami chemicznymi. Urządzenie przechowywać w
suchym miejscu z dala od źródeł ciepła. Baterie wymieniać zgodnie z potrzebą."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 15523
Producent Verk
Liczba programów treningowych 6
Zasilanie panelu sterowania 2 x AAA
Typ nakładek Silikonowe na brzuch, ramiona i uda
Regulacja intensywności
impulsów

Tak

Odpinany panel sterowania Tak
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Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i
użytkowaniuProducentVerkOstrzeżeniaUrządzenie nie powinno być używane
przez osoby posiadające rozrusznik serca, pompę insulinową oraz kobiety w
ciąży.PrzeznaczenieElektrostymulator mięśni do użytku domowego,
wspomagający trening mięśni brzucha, ramion i ud.MontażNakładki silikonowe
należy umieścić na wybranych partiach ciała i przypiąć panel
sterowania.UżytkowanieStosować zgodnie z instrukcją, zaczynając od niższych
poziomów intensywności. Można używać podczas codziennych czynności,
unikając kontaktu z wodą.KonserwacjaCzyścić nakładki miękką, wilgotną
ściereczką. Unikać agresywnych środków
chemicznych.PrzechowywaniePrzechowywać w suchym i czystym miejscu, z
dala od źródeł ciepła i wilgoci.UtylizacjaZużyte baterie należy utylizować
zgodnie z lokalnymi przepisami. Urządzenie oddać do punktu zbiórki sprzętu
elektronicznego.GwarancjaProdukt objęty gwarancją producenta zgodnie z
obowiązującymi przepisami.NormyProdukt spełnia standardy bezpieczeństwa
dla urządzeń do elektrostymulacji mięśni.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie
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Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
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Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: Elektrostymulator mięśni
Model: 15523
Producent: Verk
Programy treningowe: 6 trybów
Zasilanie: 2 x AAA baterie
Zastosowanie: Stymulacja mięśni brzucha, ramion i ud
Ograniczenia: Nie dla osób z rozrusznikiem serca, kobiet w ciąży, osób z
pompą insulinową
Kiedy warto kupić: Dla osób chcących poprawić sylwetkę, zwiększyć
elastyczność skóry i zredukować cellulit bez intensywnego treningu
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