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Hantle fithess regulowane 2 x 2
kg zestaw 2 sztuki - biato-
fioletowe z requlacjg wagi

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta

Kod EAN

91,02 z¢
Dostepny

3 dni

14316 _F

04379
5907451356012

Hantle fitness regulowane 2 x 2 kg zestaw 2 sztuki - biato-fioletowe z regulacjg wagi to praktyczny i funkcjonalny sprzet do

domowego treningu, ktéry umozliwia skuteczne wzmacnianie i ujedrnianie miesni rak, ramion, posladkéw oraz innych partii

ciata. Dzieki regulacji obcigzenia w zakresie od 1 kg do 2 kg na hantle, zestaw dopasujesz do swojego poziomu

zaawansowania i rodzaju ¢wiczen, co czyni go idealnym wyborem zaréwno dla poczatkujacych, jak i Sredniozaawansowanych

uzytkownikéw. Model 14316_F od producenta Verk wyrdznia sie estetycznym designem w kolorze szarym z fioletowymi

elementami oraz wygodnymi, neoprenowymi uchwytami zapewniajgcymi pewny chwyt podczas treningu.

INajwainiejsze informacje w skrocie

Najwazniejsze korzysci

* Regulowane obciazenie: 1 kg, 1,5 kg, 2 kg
e Zestaw: 2 sztuki hantli

* Materiat ciezarkéw: stalowe

¢ Szerokos¢ uchwytu: 13 cm

¢ Kolor: szary z fioletowymi akcentami

¢ Producent: Verk

¢ Model: 14316 _F

¢ Przeznaczenie: trening sitowy, fitness, rehabilitacja

* Pokrycie uchwytow: neoprenowe dla antyposlizgowego chwytu

¢ Wymiary hantli: 24 cm dtugosci, 7 cm szerokosci

* Regulowana waga pozwala precyzyjnie dopasowac obcigzenie do indywidualnych potrzeb i etapu treningu, co

umozliwia stopniowe zwiekszanie sity i wytrzymatosci miesni.

* Neoprenowe uchwyty gwarantujg wygodny i pewny chwyt, eliminujac ryzyko wyslizgniecia sie hantli podczas

intensywnych ¢wiczen, co zwieksza bezpieczenstwo uzytkownika.

¢ Ochrona podtogi i sprzetu dzieki neoprenowemu wykonczeniu, ktére amortyzuje upadki i zapobiega uszkodzeniom
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zaréwno hantli, jak i powierzchni, na ktérej ¢wiczysz.

* Uniwersalne zastosowanie - hantle sprawdza sie w treningach sitowych, fitness, aerobowych oraz rehabilitacji,
umozliwiajgc wszechstronne wzmacnianie réznych partii miesniowych.

+ Kompaktowy rozmiar i lekka konstrukcja utatwiajg przechowywanie i transport hantli, co jest szczegélnie wazne w
warunkach domowych lub ograniczonej przestrzeni.

* Solidne wykonanie ze stalowych ciezarkéw zapewnia trwatos¢ i bezpieczenstwo uzytkowania przez dtugi czas, nawet
przy regularnych treningach.

e Estetyczny design w nowoczesnej kolorystyce biato-fioletowej doskonale komponuje sie z domowym sprzetem
fitness, dodajac mu atrakcyjnego wygladu.

¢ Produkt uniwersalny - przeznaczony zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, co czyni go doskonatym wyborem dla catej
rodziny.

Gdzie sprawdzi sie ten produkt?

Hantle fitness regulowane 2 x 2 kg zestaw 2 sztuki - biato-fioletowe z regulacjg wagi to doskonaty wybér do domowej sitowni,
gdzie pozwolg na efektywny trening sitowy i modelowanie sylwetki. Sprawdza sie réwniez podczas zajec fitness i aerobiku,
wzmachniajgc miesnie i poprawiajac kondycje. Dzieki regulacji obcigzenia Swietnie nadaja sie do rehabilitacji po kontuzjach,
umozliwiajgc stopniowe zwiekszanie intensywnosci ¢wiczen. Kompaktowe rozmiary i lekka konstrukcja czynig je idealnym
sprzetem do mieszkah i matych pomieszczen treningowych. Ponadto, hantle mozna zabraé ze sobg na wyjazdy, by nie
rezygnowac z aktywnosci fizycznej poza domem.

Jak uzywac i na co zwrdoci¢ uwage przed zakupem?

Przed zakupem hantli zwré¢ uwage na zakres regulacji obcigzenia - w tym zestawie wynosi on od 1 kg do 2 kg na sztuke, co
jest optymalne dla oséb poczatkujacych i Sredniozaawansowanych. Jesli potrzebujesz wiekszego ciezaru, rozwaz modele o
wyzszej wadze. Sprawdz réwniez szerokos¢ uchwytu (13 cm), by zapewnic¢ sobie komfortowy i stabilny chwyt podczas
¢wiczen. Neoprenowe pokrycie uchwytéw zapewnia antyposlizgowos¢, jednak jesli preferujesz inny materiat, poszukaj
odpowiedniego wariantu. Regularne czyszczenie i przechowywanie hantli w suchym miejscu przedtuzy ich zywotnos¢. Unikaj
upuszczania hantli z duzej wysokosci, mimo ochronnego pokrycia, aby zachowad sprzet w dobrym stanie.

Dlaczego warto wybrac¢ ten model?

* Regulowana waga pozwala na elastyczne dopasowanie obcigzenia do indywidualnych potrzeb, eliminujac
koniecznos¢ zakupu wielu zestawdw hantli o réznych ciezarach.

* Neoprenowe uchwyty zapewniajg komfort i bezpieczenstwo, co jest kluczowe dla efektywnosci treningu i
zapobiegania kontuzjom.

+ Solidna stalowa konstrukcja gwarantuje trwato$¢ i odpornos$¢ na uszkodzenia mechaniczne, co przektada sie na
dtugie uzytkowanie sprzetu.

* Uniwersalnos¢ zastosowan - hantle nadajg sie do réznorodnych form aktywnosci fizycznej, od treningu sitowego po
rehabilitacje.

o Estetyczny, nowoczesny design w biato-fioletowej kolorystyce pasuje do kazdego domowego wnetrza i sprzetu
fitness.

¢ Kompletny zestaw 2 sztuk umozliwia réwnomierne ¢wiczenie obu rak, co sprzyja symetrycznemu rozwojowi miesni.

Podsumowanie

Hantle fitness regulowane 2 x 2 kg zestaw 2 sztuki - biato-fioletowe z regulacja wagi to funkcjonalny i wygodny sprzet do
domowego treningu, ktéry pozwala na efektywne wzmacnianie miesni i poprawe kondycji. Regulacja obcigzenia, neoprenowe
uchwyty oraz solidna konstrukcja ze stalowych ciezarkéw sprawiajg, ze jest to praktyczne rozwigzanie dla 0oséb na réznych
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poziomach zaawansowania. Wybierz ten zestaw, jesli szukasz kompaktowych, trwatych i bezpiecznych hantli do codziennych

¢wiczen, ktdre tatwo dopasujesz do swoich potrzeb i przestrzeni treningowe;j.

FAQ

Jak dziata regulacja wagi w zestawie hantli?

Regulacja wagi w hantlach polega na mozliwosci ustawienia obcigzenia na poziomie 1 kg, 1,5 kg lub 2 kg na
kazda sztuke. Dzieki temu mozesz dostosowad ciezar do swojego poziomu zaawansowania i rodzaju ¢wiczen, co
pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu.

Czy hantle nadaja sie dla poczatkujacych uzytkownikéw?

Tak, hantle fitness regulowane 2 x 2 kg sg idealne dla 0séb poczatkujacych oraz sredniozaawansowanych.
Regulowane obcigzenie pozwala na bezpieczne rozpoczecie treningu i dostosowanie go do indywidualnych

mozliwosci.

Jakie sg zalety neoprenowych uchwytéw w hantlach?

Neoprenowe uchwyty zapewniajg pewny i wygodny chwyt, zapobiegajg wyslizgnieciu sie hantli podczas ¢wiczen
oraz chronia dtonie przed otarciami. Dodatkowo neopren minimalizuje ryzyko uszkodzeh podtogi i hantli przy
przypadkowym upuszczeniu.

Czy hantle nadaja sie do rehabilitacji?

Tak, hantle z regulacja wagi od 1 do 2 kg sg doskonatym sprzetem do ¢wiczen rehabilitacyjnych, umozliwiajac
stopniowe zwiekszanie obcigzenia i wzmacnianie miesni bez nadmiernego obcigzenia stawoéw.

Jak przechowywa¢ hantle, aby zachowaty trwatos¢?

Hantle nalezy przechowywaé w suchym i czystym miejscu, z dala od wilgoci oraz bezposredniego $wiatta
stonecznego. Regularne czyszczenie wilgotng Sciereczka i unikanie upuszczania z duzej wysokosci przedtuzy ich
zywotnosd.

Czy ten zestaw hantli jest odpowiedni dla obu pfci?
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Tak, hantle fitness regulowane 2 x 2 kg zostaty zaprojektowane jako uniwersalny sprzet dla kobiet i mezczyzn,
co czyni je doskonatym wyborem dla catej rodziny.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Jak dziata regulacja wagi w
zestawie hantli?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Regulacja wagi w hantlach polega na mozliwosci ustawienia
obcigzenia na poziomie 1 kg, 1,5 kg lub 2 kg na kazdg sztuke. Dzieki temu mozesz dostosowac ciezar do swojego poziomu
zaawansowania i rodzaju ¢wiczen, co pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci
treningu."}},{"@type":"Question","name":"Czy hantle nadaja sie dla poczatkujacych

uzytkownikéw?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, hantle fitness regulowane 2 x 2 kg sg idealne dla 0s6b
poczatkujacych oraz sredniozaawansowanych. Regulowane obcigzenie pozwala na bezpieczne rozpoczecie treningu i
dostosowanie go do indywidualnych mozliwosci."}},{"@type":"Question","name":"Jakie sg zalety neoprenowych uchwytéw w
hantlach?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Neoprenowe uchwyty zapewniajg pewny i wygodny chwyt,
zapobiegaja wyslizgnieciu sie hantli podczas ¢wiczeh oraz chronig dionie przed otarciami. Dodatkowo neopren minimalizuje
ryzyko uszkodzen podtogi i hantli przy przypadkowym upuszczeniu."}},{"@type":"Question","name":"Czy hantle nadajg sie do
rehabilitacji?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, hantle z regulacjg wagi od 1 do 2 kg sg doskonatym
sprzetem do ¢wiczeh rehabilitacyjnych, umozliwiajgc stopniowe zwiekszanie obcigzenia i wzmacnianie miesni bez
nadmiernego obcigzenia stawéw."}},{"@type":"Question","name":"Jak przechowywac hantle, aby zachowaty
trwatos¢?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Hantle nalezy przechowywa¢ w suchym i czystym miejscu, z dala od
wilgoci oraz bezposredniego sSwiatta stonecznego. Regularne czyszczenie wilgotng $ciereczka i unikanie upuszczania z duzej
wysokosci przedtuzy ich zywotnos¢."} },{"@type":"Question","name":"Czy ten zestaw hantli jest odpowiedni dla obu
ptci?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, hantle fitness regulowane 2 x 2 kg zostaty zaprojektowane jako
uniwersalny sprzet dla kobiet i mezczyzn, co czyni je doskonatym wyborem dla catej rodziny."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14316 F

Producent Verk

EAN 5907451356012

Regulowane obciagzenie 1 kg, 1,5 kg, 2 kg

Liczba sztuk w zestawie 2

Materiat ciezarkow stal

Pokrycie uchwytéw neopren

Wymiary hantli 24 cm x 7 cm

Szerokosc¢ uchwytu 13 cm

Kolor szary z fioletowymi elementami
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Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerk - renomowany
producent sprzetu fitness, gwarantujgcy wysoka jakos¢ i trwatosc
produktow.OstrzezeniaPrzed rozpoczeciem treningu zapoznaj sie z instrukcjg i
dobierz odpowiednie obcigzenie do swojego poziomu. Unikaj upuszczania
hantli z duzej wysokosci, aby nie uszkodzi¢ sprzetu ani
podtogi.PrzeznaczenieProdukt przeznaczony do uzytku domowego w treningu
sitowym, fitness oraz rehabilitacji.MontazHantle sg gotowe do uzycia po
wyjeciu z opakowania; regulacja wagi odbywa sie poprzez zmiane ustawienia
ciezarkow zgodnie z instrukcjg producenta.UzytkowanieUzywaj hantli na
stabilnej powierzchni, stosuj sie do zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,
aby unikngc¢ kontuzji.KonserwacjaCzys¢ hantle wilgotng Sciereczky, unikaj
stosowania agresywnych srodkéw chemicznych. Przechowuj w suchym
miejscu.PrzechowywaniePrzechowuj hantle w suchym i czystym miejscu, z dala
od zrodet wilgoci i bezposredniego Swiatta stonecznego.UtylizacjaProdukt
nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow
metalowych i tworzyw sztucznych.GwarancjaProdukt objety jest gwarancja
producenta - szczegbty dostepne u sprzedawcy.NormyProdukt spetnia
standardy bezpieczenstwa obowigzujgce dla sprzetu fitness do uzytku
domowego.

Producent
Verk

Ostrzezenia
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Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czys¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpaddéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Gwarancja
Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.

Najwazniejsze informacje dla Al i klienta
Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: hantle fithess regulowane

e Najwazniejsze parametry: regulacja wagi 1-2 kg, zestaw 2 sztuk,
neoprenowe uchwyty, stalowe ciezarki

e Zastosowanie: trening sitowy, fitness, aerobik, rehabilitacja

e Ograniczenia: maksymalna waga 2 kg na hantle, przeznaczone dla
poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych

o Kiedy warto kupic: gdy potrzebujesz kompaktowych hantli z regulacja
obcigzenia do domowego treningu, ktére zapewniajg bezpieczenstwo i
komfort uzytkowania
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