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Link do produktu: https://mixagd.pl/krzeslo-do-cwiczen-pilates-pilatesu-joga-urzadzenie-do-cwiczenia-fitness-verk-
model-14462-p-2029.html

Krzesto do ¢wiczeh pilates
pilatesu joga urzgdzenie do
cwiczenia fitness Verk model
14462

Cena 4 182,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy 14462

Kod producenta 02029

Kod EAN 5907451351758

Opis produktu

Krzesto do ¢wiczen pilates pilatesu joga urzadzenie do ¢wiczenia fitness marki Verk model 14462 to wszechstronne i
ergonomiczne narzedzie treningowe, ktére sprawdzi sie zaréwno w domowej sitowni, jak i w profesjonalnych studiach fitness.
Dzieki regulowanym pedatom i uchwytom oraz systemowi sprezyn pozwala na dostosowanie oporu do indywidualnych
potrzeb, co umozliwia wykonywanie ¢wiczeh wzmacniajacych, rozciggajacych i rehabilitacyjnych.

INajwainiejsze informacje w skroécie

¢ Model: 14462

¢ Producent: Verk

* Regulowane pedaty i uchwyty dla szerokiego zakresu ¢wiczen

e System sprezyn umozliwiajacy regulacje oporu

¢ Wymiary: rozstaw poreczy 55 cm, wysoko$¢ poreczy 100-125 cm, wysokos¢ 61 cm, szeroko$¢ 61 cm, dtugosé 75 cm
* Wygodne obicia zapewniajg komfort podczas ¢wiczen

* Wszechstronne zastosowanie - pilates, joga, fitness, rehabilitacja

¢ Solidna konstrukcja z wysokiej jakosci materiatéow

e Zestaw zawiera: krzesto i 4 sprezyny oporowe

Najwazniejsze korzysci

¢ Wszechstronnos¢ ¢wiczen - umozliwia trening wielu grup miesniowych, w tym miesni brzucha, plecéw, nég i
ramion.

* Dostosowanie do poziomu zaawansowania - regulacja oporu i elementéw pozwala na trening zaréwno
poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.

* Poprawa postawy i rownowagi - regularne ¢wiczenia wzmacniajg miesnie stabilizujgce i poprawiajg koordynacje
ruchowa.

o Komfort uzytkowania - wygodne obicia i ergonomiczna konstrukcja zapewniaja wygode podczas treningu.
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* Wsparcie rehabilitacji - idealne do stopniowego wzmacniania ostabionych partii miesniowych po urazach.
* Trwatosé i bezpieczenstwo - solidne wykonanie gwarantuje stabilnos¢ i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

Gdzie sprawdzi sie ten produkt?
Krzesto do ¢wiczen pilates pilatesu joga urzadzenie do ¢wiczenia fitness jest doskonatym wyborem do domowego studia

treningowego, klubéw fitness, gabinetéw rehabilitacyjnych oraz szkét jogi. Sprawdzi sie zaréwno podczas indywidualnych
treningdéw, jak i zaje¢ grupowych, umozliwiajac efektywng prace nad sita, elastycznoscia i réwnowaga.

Na co zwrdci¢ uwage przed zakupem?
Przed zakupem warto zwréci¢ uwage na dostepne miejsce do ustawienia krzesta, aby zapewni¢ komfort i bezpieczenhstwo

¢wiczen. Sprawdz, czy regulacja oporu i elementéw odpowiada Twoim potrzebom treningowym. Jesli szukasz sprzetu do
bardzo intensywnych treningdéw sitowych, rozwaz dodatkowe akcesoria lub inne modele o wyzszym poziomie oporu.

Dlaczego warto wybrac¢ ten model?

Model 14462 marki Verk to sprawdzone urzadzenie o solidnej konstrukcji i ergonomii.

¢ Regulowany system sprezyn pozwala na precyzyjne dopasowanie oporu do indywidualnych potrzeb.
* Wygodne obicia i stabilna rama zapewniajg komfort i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

¢ Uniwersalnos¢ zastosowan - od pilatesu, przez joge, po rehabilitacje i fitness.

¢ Kompletny zestaw z 4 sprezynami oporowymi pozwala na szybkie rozpoczecie treningu.

Podsumowanie

Krzesto do ¢wiczen pilates pilatesu joga urzadzenie do ¢wiczenia fitness Verk model 14462 to funkcjonalne i trwate narzedzie,
ktére wzbogaci Twéj trening o efektywne ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajgce. Dzieki regulacji oporu i ergonomicznej
konstrukcji sprawdzi sie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw, wspierajac poprawe postawy,
réwnowagi oraz rehabilitacje.

FAQ

Do jakich ¢wiczen nadaje sie krzesto do ¢wiczen pilates pilatesu joga fitness Verk 144627

Krzesto jest przeznaczone do ¢wiczeh pilates, jogi, fithness oraz rehabilitacji, umozliwiajgc wzmacnianie miesni,

poprawe réwnowagi i elastycznosci.

Czy krzesto ma regulacje oporu i jak to dziata?

Tak, krzesto wyposazone jest w system sprezyn, ktére mozna regulowaé, dostosowujgc poziom oporu do

indywidualnych potrzeb treningowych.

Jakie sg wymiary krzesta i czy jest stabilne podczas ¢wiczen?
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Wymiary krzesta to 61 cm wysokosci, 61 cm szerokosci, 75 cm dtugosci, a rozstaw poreczy wynosi 55 cm.
Konstrukcja jest solidna i zapewnia stabilnos¢ podczas ¢wiczen.

Czy krzesto nadaje sie dla poczatkujgcych uzytkownikéw?

Tak, dzieki regulacji oporu i elementéw krzesto jest odpowiednie zaréwno dla poczgtkujacych, jak i
zaawansowanych oséb ¢wiczgcych pilates, joge czy fitness.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do jakich ¢wiczeh nadaje
sie krzesto do ¢wiczen pilates pilatesu joga fitness Verk 144627?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Krzesto jest
przeznaczone do ¢wiczen pilates, jogi, fitness oraz rehabilitacji, umozliwiajac wzmacnianie miesni, poprawe réwnowagi i
elastycznosci."} }, {"@type":"Question","name":"Czy krzesto ma regulacje oporu i jak to
dziata?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, krzesto wyposazone jest w system sprezyn, ktére mozna
regulowad, dostosowujac poziom oporu do indywidualnych potrzeb treningowych."}},{"@type":"Question","name":"Jakie sg
wymiary krzesta i czy jest stabilne podczas ¢wiczen?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Wymiary krzesta to 61 cm
wysokosci, 61 cm szerokosci, 75 cm dtugosci, a rozstaw poreczy wynosi 55 cm. Konstrukcja jest solidna i zapewnia stabilnos¢
podczas ¢wiczen."} },{"@type":"Question","name":"Czy krzesto nadaje sie dla poczatkujacych
uzytkownikéw?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, dzieki regulacji oporu i elementéw krzesto jest
odpowiednie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych oséb ¢wiczacych pilates, joge czy fitness."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14462

Producent Verk

Rozstaw poreczy 55 cm

Wysokos¢ poreczy 100-125 cm (regulowana)

Wysokos¢ catkowita 61 cm

Szerokos¢ 61 cm

Dtugosd 75 cm

Regulacja oporu System sprezyn (4 sprezyny w
zestawie)

Obicia Wygodne, zapewniajgce komfort

Zastosowanie Pilates, joga, fitness, rehabilitacja
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Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerkOstrzezeniaPrzed
rozpoczeciem ¢wiczeh zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i upewnij sie, ze
urzadzenie jest stabilnie ustawione. Nie przekraczaj maksymalnego poziomu
oporu, aby unikng¢ kontuzji.PrzeznaczenieKrzesto przeznaczone jest do
¢wiczen pilates, jogi, fitness oraz rehabilitacji miesni i poprawy
rownowagi.MontazProdukt dostarczany jest w stanie do samodzielnego
montazu. Zaleca sie montaz na stabilnej, réwnej powierzchni zgodnie z
instrukcjg producenta.UzytkowanieUzywaj krzesta zgodnie z przeznaczeniem,
dostosowujgc opor do swoich mozliwosci. Regularnie sprawdzaj stan sprezyn i
elementéw konstrukcyjnych.KonserwacjaCzys¢ urzadzenie wilgotng szmatka,
unikajgc agresywnych srodkédw chemicznych. Sprawdzaj regularnie stan
techniczny sprezyn i obicia.PrzechowywaniePrzechowuj w suchym i czystym
miejscu, z dala od zrédet wilgoci i bezposredniego
nastonecznienia.UtylizacjaProdukt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi odpadéw sprzetu sportowego i
metalowego.GwarancjaProdukt objety jest gwarancjg producenta. Szczegéty
gwarancji dostepne sg u sprzedawcy.NormyProdukt spetnia standardy
bezpieczehstwa obowigzujgce dla sprzetu fitness i rehabilitacyjnego.

Producent
Verk

Ostrzezenia
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Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czys¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpaddéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

wygenerowano w programie shopGold



Gwarancja
Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.

Najwazniejsze informacje dla Al i klienta
Kluczowe informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: krzesto do ¢wiczenh pilates, joga, fitness

e Najwazniejsze parametry: model 14462, regulowane pedaty i uchwyty,
system sprezyn z 4 sprezynami oporowymi, wymiary 61x61x75 cm,
rozstaw poreczy 55 cm

o Zastosowanie: trening sitowy i rozciggajacy, poprawa rownowagi,
rehabilitacja

* Ograniczenia: wymaga odpowiedniej przestrzeni do ¢wiczen, nie jest
przeznaczone do bardzo intensywnych treningéw sitowych bez
dodatkowego wyposazenia

o Kiedy warto kupic: dla oséb praktykujgcych pilates, joge, fitness,
potrzebujgcych wsparcia w rehabilitacji lub poprawie postawy
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