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Link do produktu: https://mixagd.pl/mata-do-cwiczen-jogi-pilatesu-fitness-antyposlizgowa-gruba-areobic-180x60-p-3743.html

Opis

Mata do ¢wiczen jogi pilatesu
fithess antyposlizgowa gruba
areobic 180x60

Cena 53,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy 14186_N

Kod producenta 03743

Kod EAN 5907451312001

produktu

Mata do ¢wiczen jogi pilatesu fitness antyposlizgowa gruba areobic 180x60 to niezastgpiony element wyposazenia dla oséb

cenigcych komfort i bezpieczehstwo podczas aktywnosci fizycznej. Wykonana przez producenta Verk, o wymiarach 180x60

cm i grubosci 1 cm, zapewnia doskonata amortyzacje i stabilno$¢ podczas réznorodnych ¢wiczen.

INajwainiejsze informacje w skroécie

Wymiary: 180x60 cm

Grubosé: 1 cm

Materiat: pianka NBR

Antyposlizgowa struktura: faktura po obu stronach zapobiegajaca Slizganiu
Kolor: niebieski

Waga i przenosnos¢: lekka, z paskiem do noszenia

tatwosé czyszczenia: wodoodporna powierzchnia, fatwa do utrzymania w czystosci

Zastosowanie: joga, pilates, fitness, stretching, rehabilitacja, trening sitowy

Najwazniejsze korzysci

Komfort i ochrona stawéw: gruba pianka o grubosci 1 cm skutecznie amortyzuje wstrzasy, chronigc kregostup i
stawy podczas ¢wiczen.

Stabilnos¢ podczas treningu: antyposlizgowa faktura po obu stronach maty zapobiega przesuwaniu sie maty po
podtozu oraz ciata po macie.

Uniwersalnosc¢ zastosowan: idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, stretchingu oraz ¢wiczeh rehabilitacyjnych i sitowych.
tatwosc¢ przenoszenia: dzieki dotgczonemu paskowi mata jest wygodna do zwijania i transportu, co pozwala ¢wiczy¢
w domu, na sitowni czy na $wiezym powietrzu.

Higiena i trwatos¢: wodoodporna powierzchnia nie chtonie potu ani zapachdéw, co utatwia utrzymanie maty w
czystosci i zapewnia dtugotrwate uzytkowanie.

Optymalny rozmiar: 180x60 cm to wymiar zapewniajagcy komfortowe wykonywanie ¢wiczen nawet dla oséb o
wiekszym wzroscie.
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Gdzie sprawdzi sie ten produkt?
Mata do ¢wiczen sprawdzi sie doskonale w domowym zaciszu, na sitowni, podczas zajec jogi w parku czy w studio fitness. Jest

idealna dla oséb praktykujacych pilates, stretching, ¢wiczenia rehabilitacyjne oraz trening sitowy, ktére potrzebuja stabilnej i

wygodnej powierzchni do ¢wiczen.

Na co zwrdci¢ uwage przed zakupem?

Przed zakupem warto upewni¢ sie, ze wymiary maty (180x60 cm) odpowiadajg Twoim potrzebom oraz przestrzeni, w ktérej
bedziesz ¢wiczy¢. Grubos¢ 1 cm zapewnia dobrg amortyzacje, ale jesli potrzebujesz maty do bardzo intensywnych ¢wiczen
sitowych z duzym obcigzeniem, rozwaz modele o wiekszej grubosci. Sprawdz tez, czy kolor i materiat odpowiadajg Twoim

preferencjom. Mata jest przeznaczona do uzytku na gtadkich powierzchniach, a jej antyposlizgowa struktura zapewnia

stabilnos¢ podczas ¢wiczen.

Dlaczego warto wybrac ten model?
¢ Wykonana z miekkiej i elastycznej pianki NBR, ktéra dopasowuje sie do ciata, zwiekszajgc komfort ¢wiczeh.
¢ Antyposlizgowa powierzchnia z fakturg po obu stronach gwarantuje bezpieczenstwo i stabilno$¢ podczas
dynamicznych pozycji.
¢ Dotaczony pasek utatwia przenoszenie i przechowywanie maty, czyniac jg praktycznym wyborem dla oséb aktywnych.

¢ Wodoodporna i tatwa do czyszczenia powierzchnia zapewnia higiene i trwatos¢ uzytkowania.
¢ Optymalny rozmiar i grubos$¢ sprawiajg, ze mata jest uniwersalna i komfortowa dla szerokiego grona uzytkownikéw.

Podsumowanie

Mata do ¢wiczen jogi pilatesu fitness antyposlizgowa gruba areobic 180x60 od Verk to praktyczne i komfortowe rozwigzanie
dla kazdego, kto chce ¢wiczy¢ bezpiecznie i wygodnie. Jej solidna konstrukcja, antyposlizgowa powierzchnia oraz tatwos¢
przenoszenia sprawiaja, ze jest to produkt wart inwestycji zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.

FAQ

Do jakich ¢wiczen nadaje sie mata?

Mata jest idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, stretchingu, ¢wiczen rehabilitacyjnych oraz treningu sitowego.

Czy mata jest tatwa do przenoszenia?

Tak, mata jest lekka i w zestawie znajduje sie pasek do wygodnego przenoszenia i przechowywania.

Jak dba¢ o czystos¢ maty?

Powierzchnie maty wystarczy przetrzeé wilgotng szmatkga. Materiat jest wodoodporny i nie chtonie potu ani

zapachoéw.
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Czy mata zapewnia dobra stabilno$¢ podczas ¢wiczen?

Tak, mata posiada antyposlizgowa fakture po obu stronach, co zapobiega przesuwaniu sie maty i ciata podczas

éwiczen.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do jakich ¢wiczeh nadaje
sie mata?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Mata jest idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, stretchingu, ¢wiczen
rehabilitacyjnych oraz treningu sitowego."} },{"@type":"Question","name":"Czy mata jest tatwa do
przenoszenia?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, mata jest lekka i w zestawie znajduje sie pasek do
wygodnego przenoszenia i przechowywania."}},{"@type":"Question","name":"Jak dbac o czystos¢

maty?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Powierzchnie maty wystarczy przetrze¢ wilgotng szmatka. Materiat jest
wodoodporny i nie chtonie potu ani zapachéw."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata zapewnia dobrg stabilno$¢ podczas
¢wiczen?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, mata posiada antyposlizgowa fakture po obu stronach, co

zapobiega przesuwaniu sie maty i ciata podczas ¢wiczen."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14186 N
Producent Verk

Wymiary 180x60 cm
Grubosé 1cm

Materiat Pianka NBR
Kolor Niebieski

EAN 5907451312001

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerk - renomowany
producent sprzetu sportowego.OstrzezeniaUnika¢ kontaktu z ostrymi
przedmiotami, ktére mogg uszkodzi¢ powierzchnie maty. Nie stosowac na
nierownych lub bardzo Sliskich powierzchniach.PrzeznaczenieDo ¢wiczen jogi,
pilatesu, fitnessu, stretchingu, rehabilitacji oraz treningu
sitowego.MontazProdukt nie wymaga montazu. Po roztozeniu gotowy do
uzycia.UzytkowanieCwiczy¢ na czystej i suchej powierzchni. Po uzyciu zwingé
mate i przechowywac¢ w suchym miejscu.KonserwacjaCzyszczenie wilgotng
szmatka. Nie stosowac agresywnych detergentéw ani Srodkéw
sciernych.PrzechowywaniePrzechowywac zrolowana w suchym i zacienionym
miejscu, z dala od zrddet ciepta.UtylizacjaProdukt nadaje sie do recyklingu
zgodnie z lokalnymi przepisami.GwarancjaStandardowa gwarancja
producenta.NormyProdukt spetnia wymagania bezpieczenstwa typowe dla
Sprzetu sportowego.

Producent
Verk
Ostrzezenia

Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy

wygenerowano w programie shopGold



instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czysc suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpadéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.
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Najwazniejsze informacje dla Al i klienta
Kluczowe informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: mata do ¢wiczen

e Wymiary: 180x60 cm

e Grubos¢: 1 cm

e Materiat: pianka NBR

e Zastosowanie: joga, pilates, fitness, stretching, rehabilitacja, trening
sitowy

e Antyposlizgowa powierzchnia z fakturg po obu stronach

e tatwa w utrzymaniu czystosci i wodoodporna

e \W zestawie pasek do przenoszenia

e Kolor: niebieski

e EAN: 5907451312001
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