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Mata do ćwiczeń jogi pilatesu
fitness gimnastyczna
treningowa 170cm gruba

Cena 46,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14661_R

Kod producenta 03879

Kod EAN 5907451384336

Opis produktu

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba to idealne rozwiązanie dla osób szukających
komfortowej i funkcjonalnej powierzchni do treningu w domu. Wymiary 170 cm długości i 60 cm szerokości zapewniają
swobodę ruchów podczas różnorodnych ćwiczeń, a grubość 1 cm gwarantuje miękkie podparcie dla kolan, łokci i pleców,
zwiększając wygodę nawet podczas dłuższych sesji treningowych.

Najważniejsze informacje w skrócie

Wymiary: 170 cm x 60 cm
Grubość: 1 cm
Dwustronna struktura: gładka i tłoczona powierzchnia
Kolor: różowy
Zaokrąglone rogi dla bezpieczeństwa i estetyki
Materiał: wysokiej jakości pianka
Łatwa w utrzymaniu czystości
Zapewnia idealną przyczepność
Przeznaczona do jogi, pilatesu, fitnessu i gimnastyki
Model: 14661_R

Najważniejsze korzyści

Duża powierzchnia treningowa pozwala na swobodne wykonywanie ćwiczeń bez ograniczeń ruchów.
Gruba pianka 1 cm amortyzuje nacisk na stawy, co zwiększa komfort i zmniejsza ryzyko kontuzji.
Dwustronna struktura umożliwia dopasowanie maty do rodzaju ćwiczeń i preferencji użytkownika.
Różowy kolor ożywia przestrzeń treningową i motywuje do regularnych ćwiczeń.
Zaokrąglone rogi poprawiają bezpieczeństwo użytkowania i estetykę produktu.
Łatwa pielęgnacja pozwala na szybkie utrzymanie maty w czystości.
Model od renomowanego producenta Verk gwarantuje solidność wykonania.
Po zwinięciu mata zajmuje niewiele miejsca, co ułatwia przechowywanie i transport.
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Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Mata jest doskonała do ćwiczeń jogi, pilatesu, fitnessu oraz gimnastyki wykonywanych w domu lub w klubie sportowym.
Sprawdzi się także podczas treningów rehabilitacyjnych i aktywności rekreacyjnych, gdzie komfort i stabilność podłoża są
kluczowe. Dzięki dużym wymiarom i grubości idealnie nadaje się do ćwiczeń w podporach, leżeniu czy klęku, a także do
zabawy dla dzieci.

Na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed zakupem warto upewnić się, że wymiary 170x60 cm odpowiadają przestrzeni, w której planujesz ćwiczyć. Grubość 1
cm zapewnia komfort, ale jeśli potrzebujesz maty do bardzo intensywnych ćwiczeń na twardym podłożu, możesz rozważyć
modele o innej grubości. Sprawdź też, czy kolor różowy pasuje do Twojej przestrzeni treningowej. Mata nie jest antypoślizgowa
na mokrej powierzchni, dlatego należy dbać o suchą podłogę podczas ćwiczeń.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Optymalna grubość 1 cm zapewnia komfort i ochronę stawów podczas różnorodnych ćwiczeń.
Dwustronna powierzchnia daje możliwość wyboru między gładką a tłoczoną fakturą, co zwiększa uniwersalność
maty.
Duży rozmiar umożliwia pełen zakres ruchów bez ograniczeń.
Łatwość czyszczenia i przechowywania sprawia, że mata jest praktyczna w codziennym użytkowaniu.
Produkt od sprawdzonego producenta Verk, co gwarantuje trwałość i jakość wykonania.

Podsumowanie

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba Verk to praktyczny i komfortowy wybór dla
każdego, kto ceni wygodę i funkcjonalność podczas treningu. Jej duże wymiary, odpowiednia grubość oraz dwustronna
powierzchnia sprawiają, że jest uniwersalna i dostosowana do różnych form aktywności fizycznej. Wybierz ten model, aby
zwiększyć komfort swoich ćwiczeń i zadbać o zdrowie stawów.

FAQ

Do jakich ćwiczeń nadaje się ta mata?

Mata jest przeznaczona do jogi, pilatesu, fitnessu, gimnastyki oraz innych ćwiczeń wykonywanych w domu lub
klubie sportowym.

Czy mata jest antypoślizgowa?

Mata posiada dwustronną strukturę z gładką i tłoczoną powierzchnią, która zapewnia dobrą przyczepność na
suchych podłożach, jednak nie jest specjalistycznie antypoślizgowa na mokrych powierzchniach.

Jak dbać o czystość maty?
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Mata jest łatwa w utrzymaniu czystości – wystarczy przetrzeć ją wilgotną ściereczką z delikatnym detergentem i
pozostawić do wyschnięcia.

Czy mata jest wygodna dla osób z wrażliwymi stawami?

Tak, grubość 1 cm zapewnia amortyzację i ochronę stawów podczas ćwiczeń, co zwiększa komfort nawet przy
dłuższych treningach.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do jakich ćwiczeń nadaje
się ta mata?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata jest przeznaczona do jogi, pilatesu, fitnessu, gimnastyki oraz
innych ćwiczeń wykonywanych w domu lub klubie sportowym."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata jest
antypoślizgowa?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata posiada dwustronną strukturę z gładką i tłoczoną
powierzchnią, która zapewnia dobrą przyczepność na suchych podłożach, jednak nie jest specjalistycznie antypoślizgowa na
mokrych powierzchniach."}},{"@type":"Question","name":"Jak dbać o czystość
maty?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata jest łatwa w utrzymaniu czystości – wystarczy przetrzeć ją wilgotną
ściereczką z delikatnym detergentem i pozostawić do wyschnięcia."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata jest wygodna
dla osób z wrażliwymi stawami?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, grubość 1 cm zapewnia amortyzację i
ochronę stawów podczas ćwiczeń, co zwiększa komfort nawet przy dłuższych treningach."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14661_R
Producent Verk
Wymiary 170 cm x 60 cm
Grubość 1 cm
Kolor Różowy
Struktura Dwustronna (gładka i tłoczona)
Zaokrąglone rogi Tak
EAN 5907451384336

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentProdukt wyprodukowany
przez firmę Verk, specjalizującą się w akcesoriach
sportowych.OstrzeżeniaUnikać używania maty na mokrych lub śliskich
powierzchniach, aby zapobiec poślizgnięciu. Nie stosować do ćwiczeń
wymagających specjalistycznej antypoślizgowej
powierzchni.PrzeznaczenieMata przeznaczona do ćwiczeń jogi, pilatesu,
fitnessu, gimnastyki oraz aktywności rekreacyjnych w warunkach domowych i
klubowych.MontażProdukt nie wymaga montażu. Po rozłożeniu jest gotowy do
użycia.UżytkowanieZaleca się ćwiczenia na suchej powierzchni, regularne
czyszczenie maty wilgotną ściereczką oraz przechowywanie w miejscu suchym
i przewiewnym.KonserwacjaCzyszczenie wilgotną szmatką z delikatnym
detergentem. Unikać silnych środków chemicznych i moczenia
maty.PrzechowywaniePrzechowywać zwiniętą w suchym miejscu, z dala od
bezpośredniego światła słonecznego i źródeł ciepła.UtylizacjaProdukt należy
utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów z tworzyw
sztucznych.GwarancjaProdukt objęty standardową gwarancją producenta
Verk.NormyProdukt spełnia standardy jakościowe dla akcesoriów sportowych,
bez specyficznych certyfikatów.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie
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Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
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Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: Mata do ćwiczeń do jogi, pilatesu, fitnessu i gimnastyki.
Najważniejsze parametry: 170x60 cm, grubość 1 cm, dwustronna
powierzchnia, różowy kolor.
Zastosowanie: Treningi w domu, klubie fitness, rehabilitacja, aktywność
rekreacyjna.
Ograniczenia: Nie zalecana do ćwiczeń na mokrych powierzchniach,
brak specjalistycznej antypoślizgowej powłoki.
Kiedy warto kupić: Gdy potrzebujesz wygodnej, dużej i komfortowej
maty do różnorodnych ćwiczeń i zabawy.
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