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Mata do ćwiczeń jogi pilatesu
fitness gimnastyczna
treningowa 170cm gruba

Cena 46,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14661_F

Kod producenta 03905

Kod EAN 5907451384329

Opis produktu

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba marki Verk to doskonały wybór dla
osób poszukujących komfortowego i funkcjonalnego podłoża do różnorodnych aktywności fizycznych. Jej wymiary 170 cm
długości i 60 cm szerokości zapewniają dużą powierzchnię do swobodnego wykonywania ćwiczeń, a grubość 1 cm gwarantuje
optymalną amortyzację i ochronę stawów podczas treningu.

Najważniejsze informacje w skrócie

Wymiary: 170 cm x 60 cm
Grubość: 1 cm
Dwustronna struktura: gładka i tłoczona powierzchnia
Kolor: fioletowy
Zaokrąglone rogi dla bezpieczeństwa i estetyki
Wysoka przyczepność zapewniająca stabilność podczas ćwiczeń
Łatwa w utrzymaniu czystości
Model: 14661_F
Producent: Verk
Kod EAN: 5907451384329

Najważniejsze korzyści

Duża powierzchnia treningowa pozwala na pełen zakres ruchów bez ograniczeń, co jest kluczowe podczas jogi,
pilatesu czy fitnessu.
Grubość 1 cm skutecznie amortyzuje twarde podłoże, chroniąc kolana, łokcie oraz plecy przed dyskomfortem i
kontuzjami.
Dwustronna struktura umożliwia wybór odpowiedniej faktury maty – gładkiej lub tłoczonej – dostosowując ją do
rodzaju ćwiczeń i indywidualnych preferencji.
Fioletowy kolor ożywia przestrzeń treningową, motywując do regularnych ćwiczeń w domowym zaciszu.
Zaokrąglone rogi zwiększają bezpieczeństwo użytkowania i zapobiegają uszkodzeniom maty.
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Wysoka przyczepność zapobiega ślizganiu się maty po podłożu, co podnosi komfort i bezpieczeństwo treningu.
Łatwa w czyszczeniu powierzchnia pozwala na szybkie usunięcie zabrudzeń, co utrzymuje higienę podczas ćwiczeń.
Kompaktowa po zwinięciu – mata zajmuje niewiele miejsca, co ułatwia jej przechowywanie i transport.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba jest idealna do użytku domowego, w klubach
fitness, szkołach jogi oraz podczas zajęć pilatesu. Sprawdzi się również podczas rehabilitacji i ćwiczeń gimnastycznych dla
dzieci i dorosłych. Dzięki dużym wymiarom i komfortowej grubości jest doskonałym wyborem dla osób ćwiczących na
twardych powierzchniach, takich jak podłogi drewniane, kafelki czy beton.

Na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed zakupem warto upewnić się, że rozmiar maty odpowiada Twoim potrzebom treningowym oraz przestrzeni, w której
zamierzasz ćwiczyć. Grubość 1 cm jest optymalna dla większości ćwiczeń, ale osoby szukające jeszcze większej amortyzacji
mogą rozważyć grubsze modele. Dwustronna struktura maty pozwala na wybór powierzchni, jednak jeśli preferujesz jednolitą
fakturę, zwróć na to uwagę. Mata jest przeznaczona do użytku na suchych powierzchniach, dlatego unikaj stosowania jej na
mokrych lub śliskich podłożach.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Model Verk 14661_F oferuje optymalny rozmiar i grubość, które zapewniają komfort i bezpieczeństwo podczas
różnorodnych ćwiczeń.
Dwustronna powierzchnia daje możliwość dopasowania maty do indywidualnych potrzeb i rodzaju aktywności.
Fioletowy kolor wyróżnia się estetyką i pozytywnie wpływa na motywację do treningu.
Zaokrąglone rogi i wysoka przyczepność zwiększają bezpieczeństwo użytkowania.
Produkt jest łatwy w utrzymaniu czystości i kompaktowy po zwinięciu, co ułatwia przechowywanie.

Podsumowanie

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba marki Verk to praktyczne i wygodne rozwiązanie
dla każdego, kto ceni komfort i bezpieczeństwo podczas treningu. Jej duży rozmiar, odpowiednia grubość oraz dwustronna
struktura sprawiają, że jest to produkt uniwersalny, który sprawdzi się w wielu sytuacjach treningowych. Wybierz tę matę, aby
cieszyć się wygodą i efektywnością ćwiczeń w domu lub na sali treningowej.

FAQ

Do jakich ćwiczeń nadaje się mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm gruba?

Mata jest uniwersalna i idealna do jogi, pilatesu, fitnessu oraz gimnastyki, zarówno w domu, jak i na sali
treningowej.

Czy mata jest łatwa do czyszczenia?

Tak, mata ma powierzchnię łatwą do utrzymania w czystości – wystarczy przetrzeć ją wilgotną szmatką z
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łagodnym detergentem.

Jakie są wymiary i grubość maty?

Mata ma wymiary 170 cm długości, 60 cm szerokości oraz grubość 1 cm, co zapewnia komfort i amortyzację
podczas ćwiczeń.

Czy mata ma właściwości antypoślizgowe?

Tak, mata posiada wysoką przyczepność, która zapobiega ślizganiu się podczas treningu, zwiększając
bezpieczeństwo użytkowania.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do jakich ćwiczeń nadaje
się mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa 170cm
gruba?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata jest uniwersalna i idealna do jogi, pilatesu, fitnessu oraz
gimnastyki, zarówno w domu, jak i na sali treningowej."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata jest łatwa do
czyszczenia?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata ma powierzchnię łatwą do utrzymania w czystości –
wystarczy przetrzeć ją wilgotną szmatką z łagodnym detergentem."}},{"@type":"Question","name":"Jakie są wymiary i
grubość maty?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata ma wymiary 170 cm długości, 60 cm szerokości oraz
grubość 1 cm, co zapewnia komfort i amortyzację podczas ćwiczeń."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata ma
właściwości antypoślizgowe?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata posiada wysoką przyczepność, która
zapobiega ślizganiu się podczas treningu, zwiększając bezpieczeństwo użytkowania."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14661_F
Producent Verk
Wymiary 170 cm x 60 cm
Grubość 1 cm
Kolor Fioletowy
Struktura Dwustronna (gładka i tłoczona)
Zaokrąglone rogi Tak
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Kod EAN 5907451384329

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentProdukt wyprodukowany
przez firmę Verk, specjalizującą się w akcesoriach
sportowych.OstrzeżeniaUnikać używania maty na mokrych lub śliskich
powierzchniach, aby zapobiec poślizgnięciu. Nie stosować do ćwiczeń
wymagających specjalistycznych mat o większej grubości lub
amortyzacji.PrzeznaczenieMata przeznaczona do ćwiczeń jogi, pilatesu,
fitnessu oraz gimnastyki w warunkach domowych i klubowych.MontażProdukt
nie wymaga montażu. Po rozłożeniu jest gotowy do użycia.UżytkowanieUżywać
na czystych, suchych powierzchniach. Po zakończeniu ćwiczeń zwinąć matę i
przechowywać w suchym miejscu.KonserwacjaCzyścić wilgotną szmatką z
łagodnym detergentem. Nie prać w pralce ani nie suszyć na
słońcu.PrzechowywaniePrzechowywać w miejscu suchym, z dala od
bezpośredniego światła słonecznego i źródeł ciepła.UtylizacjaProdukt nadaje
się do recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
plastikowych.GwarancjaProdukt objęty standardową gwarancją
producenta.NormyProdukt spełnia standardy bezpieczeństwa obowiązujące dla
akcesoriów sportowych.

Producent

Verk

Ostrzeżenia
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Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.
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Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: mata do ćwiczeń
Wymiary: 170 cm długości, 60 cm szerokości
Grubość: 1 cm
Dwustronna powierzchnia: gładka i tłoczona
Przeznaczenie: joga, pilates, fitness, gimnastyka
Kolor: fioletowy
Model: 14661_F
Producent: Verk
EAN: 5907451384329
Ograniczenia: nie stosować na mokrych powierzchniach
Kiedy warto kupić: gdy potrzebujesz wygodnej, trwałej i uniwersalnej
maty do ćwiczeń w domu lub klubie fitness
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