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Mata do ćwiczeń jogi pilatesu
fitness gimnastyczna
treningowa z uchwytem 183 cm
czarno-szara

Cena 50,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14660_CZ

Kod producenta 03625

Kod EAN 5907451384299

Opis produktu

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa z uchwytem 183 cm marki Verk to doskonałe
rozwiązanie dla osób ceniących komfort i swobodę podczas aktywności fizycznej. Jej wymiary 183 cm długości i 60 cm
szerokości zapewniają dużą powierzchnię do ćwiczeń, a grubość 0,6 cm gwarantuje odpowiednią amortyzację na twardym
podłożu. Dwustronna struktura maty pozwala dopasować powierzchnię do rodzaju treningu, zwiększając wygodę i
efektywność ćwiczeń.

Najważniejsze informacje w skrócie

Wymiary: 183 cm x 60 cm
Grubość: 0,6 cm
Dwustronna struktura dla lepszego dopasowania do aktywności
Kolor: czarno-szary
Pokrowiec z uchwytem ułatwiający przenoszenie
Wysoka przyczepność zapewniająca stabilność podczas ćwiczeń
Łatwa w utrzymaniu czystości
Wykonana z trwałych materiałów
Uniwersalne zastosowanie do jogi, pilatesu, fitnessu i gimnastyki

Najważniejsze korzyści

Duża powierzchnia treningowa (183x60 cm) pozwala na pełen zakres ruchów bez ograniczeń.
Gruba pianka 0,6 cm chroni stawy i plecy przed twardym podłożem, zwiększając komfort ćwiczeń.
Dwustronna struktura umożliwia wybór optymalnej powierzchni do różnych rodzajów aktywności.
Pokrowiec z uchwytem ułatwia przechowywanie i transport maty.
Estetyczny czarno-szary kolor wprowadza profesjonalny wygląd i motywuje do regularnych treningów.
Łatwa w czyszczeniu, co pozwala utrzymać higienę podczas intensywnego użytkowania.
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Uniwersalność zastosowań – idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, gimnastyki oraz rekreacji.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Mata jest idealna do użytku domowego, w klubach fitness, studiach jogi oraz podczas treningów na świeżym powietrzu.
Sprawdzi się zarówno podczas ćwiczeń rozciągających, jak i intensywnych treningów wzmacniających. Dzięki pokrowcowi z
uchwytem łatwo zabrać ją na zajęcia grupowe lub wyjazdy sportowe.

Na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed zakupem upewnij się, że rozmiar maty (183x60 cm) odpowiada Twoim potrzebom treningowym i przestrzeni, w której
będziesz ćwiczyć. Grubość 0,6 cm jest optymalna dla większości ćwiczeń, ale jeśli preferujesz większą amortyzację, rozważ
modele o większej grubości. Sprawdź także, czy dwustronna struktura i kolorystyka spełniają Twoje oczekiwania estetyczne i
funkcjonalne.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Optymalna długość i szerokość zapewniająca komfort podczas różnorodnych ćwiczeń.
Dwustronna powierzchnia pozwala na dostosowanie maty do indywidualnych preferencji i rodzaju treningu.
Pokrowiec z uchwytem ułatwia przechowywanie i przenoszenie, co zwiększa mobilność użytkownika.
Gruba pianka 0,6 cm chroni stawy i zwiększa wygodę nawet podczas dłuższych sesji treningowych.
Uniwersalne zastosowanie – od jogi, przez pilates, aż po fitness i gimnastykę.

Podsumowanie

Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa z uchwytem 183 cm to praktyczny i wygodny produkt, który
sprawdzi się w wielu formach aktywności fizycznej. Dzięki solidnej konstrukcji, dużym wymiarom i funkcjonalnym dodatkom,
takim jak pokrowiec z uchwytem, zapewnia komfort i mobilność. To inwestycja, która ułatwi regularne treningi i poprawi ich
efektywność.

FAQ

Jakie są wymiary maty do ćwiczeń?

Mata ma wymiary 183 cm długości i 60 cm szerokości, co zapewnia dużą powierzchnię do komfortowego
treningu.

Czy mata jest odpowiednia do jogi i pilatesu?

Tak, mata została zaprojektowana z myślą o jodze, pilatesie, fitnessie oraz gimnastyce, oferując odpowiednią
amortyzację i przyczepność.

Czy mata posiada pokrowiec i jak jest przenoszona?
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Tak, mata jest wyposażona w pokrowiec z uchwytem, co ułatwia jej przenoszenie i przechowywanie.

Jak dbać o czystość maty do ćwiczeń?

Mata jest łatwa w utrzymaniu czystości – wystarczy przetrzeć ją wilgotną szmatką i przechowywać w suchym
miejscu.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Jakie są wymiary maty do
ćwiczeń?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata ma wymiary 183 cm długości i 60 cm szerokości, co zapewnia
dużą powierzchnię do komfortowego treningu."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata jest odpowiednia do jogi i
pilatesu?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata została zaprojektowana z myślą o jodze, pilatesie, fitnessie
oraz gimnastyce, oferując odpowiednią amortyzację i przyczepność."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata posiada
pokrowiec i jak jest przenoszona?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata jest wyposażona w pokrowiec z
uchwytem, co ułatwia jej przenoszenie i przechowywanie."}},{"@type":"Question","name":"Jak dbać o czystość maty do
ćwiczeń?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata jest łatwa w utrzymaniu czystości – wystarczy przetrzeć ją
wilgotną szmatką i przechowywać w suchym miejscu."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14660_CZ
Producent Verk
Wymiary 183 cm x 60 cm
Grubość 0,6 cm
Kolor Czarno-szary
Pokrowiec Tak, z uchwytem
EAN 5907451384299

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerk – renomowany
producent sprzętu sportowego.OstrzeżeniaUżywać maty na czystych, suchych
powierzchniach, aby uniknąć poślizgnięć. Nie stosować na nierównych lub
ostrych powierzchniach, które mogą uszkodzić materiał.PrzeznaczenieMata
przeznaczona do ćwiczeń jogi, pilatesu, fitnessu i gimnastyki, zarówno w
domu, jak i w klubach sportowych.MontażProdukt nie wymaga montażu. Po
rozłożeniu gotowy do użycia.UżytkowanieRegularnie czyścić wilgotną szmatką.
Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami.KonserwacjaPrzechowywać w suchym
miejscu, najlepiej w dołączonym pokrowcu. Chronić przed nadmiernym
nasłonecznieniem i wysoką temperaturą.PrzechowywanieZwinąć matę i
przechowywać w pokrowcu, aby zachować jej właściwości i
czystość.UtylizacjaProdukt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów z tworzyw sztucznych.GwarancjaGwarancja producenta
zgodna z obowiązującymi przepisami.NormyProdukt spełnia standardy
jakościowe dla sprzętu sportowego.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż
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Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.
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Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: mata do ćwiczeń
Wymiary: 183 cm długości, 60 cm szerokości
Grubość: 0,6 cm
Dwustronna struktura powierzchni
Kolor: czarno-szary
Przeznaczenie: joga, pilates, fitness, gimnastyka
Wyposażenie: pokrowiec z uchwytem
Ograniczenia: brak danych o innych wariantach grubości
Kiedy warto kupić: dla osób szukających wygodnej i trwałej maty do
różnorodnych ćwiczeń w domu i na sali
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