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Mata do ćwiczeń jogi pilatesu
fitness gimnastyczna
treningowa z uchwytem 183 cm
zielona

Cena 50,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14660_Z

Kod producenta 03634

Kod EAN 5907451384312

Opis produktu
Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa z uchwytem o długości 183 cm i szerokości 60 cm to
doskonały wybór dla osób ceniących komfort i funkcjonalność podczas treningów w domu i na siłowni. Wykonana przez
producenta Verk, mata wyróżnia się grubością 0,6 cm, która zapewnia odpowiednią amortyzację i ochronę stawów podczas
ćwiczeń na twardym podłożu. Dwustronna struktura powierzchni pozwala dostosować matę do różnych aktywności, a żywy
zielony kolor dodaje energii i estetycznie prezentuje się w każdej przestrzeni treningowej.

Najważniejsze informacje w skrócie

Wymiary: 183 cm długości x 60 cm szerokości
Grubość: 0,6 cm dla zwiększonego komfortu
Dwustronna struktura: możliwość wyboru powierzchni dopasowanej do ćwiczeń
Kolor: zielony, energetyzujący i estetyczny
Pokrowiec z uchwytem: ułatwia przenoszenie i przechowywanie
Materiał: wysokiej jakości pianka zapewniająca miękkość i trwałość
Przeznaczenie: joga, pilates, fitness, gimnastyka, trening domowy
Łatwa w utrzymaniu czystości
Model: 14660_Z

Najważniejsze korzyści
Duża powierzchnia treningowa pozwala na swobodne wykonywanie różnorodnych ćwiczeń bez ograniczeń
ruchowych.
Gruba pianka 0,6 cm skutecznie amortyzuje twarde podłoże, chroniąc kolana, łokcie i plecy przed dyskomfortem.
Dwustronna struktura umożliwia dopasowanie maty do rodzaju aktywności, zwiększając przyczepność i stabilność.
Pokrowiec z uchwytem ułatwia transport i przechowywanie, dzięki czemu mata jest zawsze pod ręką.
Żywy zielony kolor motywuje do regularnych ćwiczeń i ożywia przestrzeń treningową.
Łatwa do czyszczenia, co pozwala zachować higienę i świeżość maty przez długi czas.
Uniwersalne zastosowanie – sprawdzi się zarówno podczas jogi, pilatesu, fitnessu, jak i zabawy z dziećmi.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?
Mata jest idealna do domowych treningów jogi, pilatesu i fitnessu, gdzie liczy się komfort i bezpieczeństwo ćwiczeń. Sprawdzi
się również w klubach sportowych, szkołach, na zajęciach gimnastycznych oraz podczas rehabilitacji. Dzięki pokrowcowi z
uchwytem łatwo zabrać ją na zajęcia plenerowe lub do studia treningowego. To także świetne rozwiązanie dla osób
szukających wygodnej maty do ćwiczeń dla dzieci.
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Na co zwrócić uwagę przed zakupem?
Przed zakupem warto upewnić się, że wymiary maty (183 cm x 60 cm) odpowiadają Twoim potrzebom treningowym oraz
przestrzeni, w której będziesz ćwiczyć. Grubość 0,6 cm jest optymalna do większości ćwiczeń, ale jeśli preferujesz większą
amortyzację, możesz rozważyć matę o większej grubości. Sprawdź, czy zielony kolor pasuje do Twojej estetyki. Uchwyt i
pokrowiec ułatwiają przechowywanie, co jest ważne przy ograniczonej przestrzeni.

Dlaczego warto wybrać ten model?
Model 14660_Z od renomowanego producenta Verk gwarantuje solidne wykonanie i trwałość.
Dwustronna struktura to praktyczne rozwiązanie pozwalające dostosować matę do różnych aktywności i preferencji.
Optymalna grubość 0,6 cm zapewnia komfort bez nadmiernego zwiększania wagi i objętości maty.
Pokrowiec z uchwytem ułatwia transport i przechowywanie, co zwiększa wygodę użytkowania.
Żywy zielony kolor łączy funkcjonalność z estetyką, motywując do regularnych treningów.

Podsumowanie
Mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa z uchwytem 183 cm zielona to praktyczny i wygodny produkt,
który podniesie komfort Twoich treningów. Dzięki solidnej konstrukcji, odpowiedniej grubości i funkcjonalnemu pokrowcowi,
sprawdzi się zarówno w domu, jak i na zajęciach sportowych. Wybierz ten model, jeśli szukasz trwałej, łatwej w utrzymaniu i
estetycznej maty do różnorodnych ćwiczeń.

FAQ
Do jakich ćwiczeń nadaje się mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa uchwyt 183cm?

Mata jest uniwersalna i idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, gimnastyki oraz innych ćwiczeń wykonywanych na
podłodze, zarówno w domu, jak i na siłowni.

Czy mata posiada pokrowiec i uchwyt do przenoszenia?

Tak, mata jest wyposażona w pokrowiec z uchwytem, co ułatwia jej przenoszenie i przechowywanie.

Jakie są wymiary i grubość maty?

Mata ma wymiary 183 cm długości, 60 cm szerokości oraz grubość 0,6 cm, co zapewnia komfort podczas
ćwiczeń.

Czy mata jest łatwa w utrzymaniu czystości?

Tak, mata wykonana z wysokiej jakości pianki jest łatwa do czyszczenia wilgotną szmatką i nie wymaga
specjalnej konserwacji.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do jakich ćwiczeń nadaje
się mata do ćwiczeń jogi pilatesu fitness gimnastyczna treningowa uchwyt
183cm?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata jest uniwersalna i idealna do jogi, pilatesu, fitnessu, gimnastyki
oraz innych ćwiczeń wykonywanych na podłodze, zarówno w domu, jak i na siłowni."}},{"@type":"Question","name":"Czy
mata posiada pokrowiec i uchwyt do przenoszenia?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata jest wyposażona
w pokrowiec z uchwytem, co ułatwia jej przenoszenie i przechowywanie."}},{"@type":"Question","name":"Jakie są wymiary i
grubość maty?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Mata ma wymiary 183 cm długości, 60 cm szerokości oraz
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grubość 0,6 cm, co zapewnia komfort podczas ćwiczeń."}},{"@type":"Question","name":"Czy mata jest łatwa w utrzymaniu
czystości?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, mata wykonana z wysokiej jakości pianki jest łatwa do
czyszczenia wilgotną szmatką i nie wymaga specjalnej konserwacji."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Producent Verk
Model 14660_Z
Wymiary 183 cm x 60 cm
Grubość 0,6 cm
Kolor Zielony
Materiał Pianka o wysokiej jakości
Pokrowiec Tak, z uchwytem

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerk – producent
specjalizujący się w akcesoriach sportowych i fitness.OstrzeżeniaUnikać
kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić powierzchnię maty.
Nie stosować na nierównym lub śliskim podłożu bez odpowiedniej
stabilizacji.PrzeznaczenieProdukt przeznaczony do ćwiczeń jogi, pilatesu,
fitnessu, gimnastyki oraz treningów domowych i rekreacyjnych.MontażBrak
montażu – mata gotowa do użycia po rozłożeniu.UżytkowanieUżywać na
czystych, suchych powierzchniach. Po treningu mata powinna być zwinięta i
przechowywana w pokrowcu z uchwytem.KonserwacjaCzyszczenie wilgotną
szmatką, unikać silnych detergentów. Regularne wietrzenie przedłuża
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żywotność produktu.PrzechowywaniePrzechowywać w suchym miejscu, z dala
od źródeł ciepła i bezpośredniego światła słonecznego.UtylizacjaProdukt
nadaje się do recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
z tworzyw sztucznych.GwarancjaStandardowa gwarancja producenta Verk na
okres zgodny z regulaminem sklepu.NormyProdukt spełnia standardy
bezpieczeństwa dla akcesoriów sportowych.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja
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Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: mata do ćwiczeń fitness, jogi, pilatesu, gimnastyki
Parametry: 183x60 cm, grubość 0,6 cm, dwustronna struktura, zielony
kolor
Zastosowanie: trening domowy, siłownia, rehabilitacja, zajęcia grupowe
Ograniczenia: nieodpowiednia do ćwiczeń wymagających bardzo dużej
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amortyzacji
Kiedy warto kupić: gdy potrzebujesz wygodnej, trwałej i łatwej do
przenoszenia maty do różnorodnych ćwiczeń
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