
 

Dane aktualne na dzień: 19-10-2026 15:35

Link do produktu: https://mixagd.pl/poduszka-ortopedyczna-pod-plecy-ledzwiowa-podporka-verk-model-01914-p-5038.html

  
Poduszka ortopedyczna pod
plecy lędźwiowa podpórka Verk
model 01914

Cena 39,11 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 01914

Kod producenta 05038

Kod EAN 5907451345344

Opis produktu

Poduszka ortopedyczna pod plecy lędźwiowa podpórka marki Verk to wielofunkcyjne rozwiązanie, które skutecznie
wspiera odcinek lędźwiowy kręgosłupa i poprawia komfort codziennego życia. Model 01914 został zaprojektowany z myślą o
osobach zmagających się z bólami pleców, napięciami mięśniowymi oraz potrzebujących ergonomicznego wsparcia podczas
siedzenia, leżenia czy jazdy samochodem.

Najważniejsze informacje w skrócie

Model: 01914
Producent: Verk
Wymiary dużej poduszki: 46 cm x 30 cm
Wymiary małej poduszki: 17 cm x 17 cm
Kolor: biało-szary
Wypełnienie: pianka ergonomiczna
Pokrowiec: siateczka zapewniająca cyrkulację powietrza
Regulacja wysokości: osobna wkładka podnosząca rdzeń o 3,5 cm
Zastosowanie: podparcie lędźwi, relaksacja nóg, wsparcie podczas snu i siedzenia
Przeznaczenie: osoby z bólami pleców, kobiety w ciąży, osoby po urazach

Najważniejsze korzyści

Ergonomiczne dopasowanie do krzywizny pleców – poduszka idealnie wypełnia lukę w talii, co pomaga zachować
naturalną postawę i zmniejsza napięcie mięśniowe.
Wsparcie dolnej części pleców dzięki piankowemu wypełnieniu, które zapewnia stabilność i komfort zarówno
podczas snu, jak i siedzenia.
Wielofunkcyjność użytkowania – można ją stosować pod plecami, kolanami, łydkami lub głową, co zwiększa zakres
zastosowań i poprawia ogólne samopoczucie.
Łagodzenie bólu i napięcia – szczególnie pomocna dla osób z dolegliwościami lędźwiowymi, rwą kulszową czy
kobiet w ciąży, które potrzebują dodatkowego wsparcia i ulgi.
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Regulowana wysokość – osobna wkładka pozwala podnieść poduszkę o 3,5 cm, co umożliwia indywidualne
dopasowanie do potrzeb użytkownika.
Komfort podczas jazdy samochodem – kształt poduszki idealnie sprawdza się jako podpórka w fotelu kierowcy,
zmniejszając zmęczenie i poprawiając postawę.
Oddychający pokrowiec z siateczki – zapewnia doskonałą wentylację, co zapobiega przegrzewaniu i utrzymuje
świeżość produktu na dłużej.
Łatwość utrzymania czystości – pokrowiec można zdjąć, co ułatwia pranie i higienę użytkowania.
Wsparcie dla osób po urazach i operacjach – poduszka pomaga w rehabilitacji i zmniejsza dyskomfort podczas
siedzenia i leżenia.
Poprawa jakości snu – dzięki odpowiedniemu podparciu kręgosłupa i odciążeniu mięśni, sen staje się bardziej
regenerujący i bezbólowy.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Poduszka ortopedyczna pod plecy lędźwiowa podpórka to doskonały wybór w wielu sytuacjach. Sprawdzi się w domu podczas
odpoczynku na kanapie lub w łóżku, gdzie zapewni odpowiednie podparcie lędźwi. W biurze pomoże utrzymać prawidłową
postawę podczas wielogodzinnej pracy przy komputerze, zmniejszając napięcie i ból pleców. W samochodzie poduszka
poprawi komfort jazdy, redukując zmęczenie kierowcy. Kobiety w ciąży docenią jej wsparcie dla kręgosłupa i ulgę w
dolegliwościach związanych z ciążą. Również osoby po urazach lub operacjach znajdą w niej skuteczne wsparcie
rehabilitacyjne.

Jak używać i na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Poduszkę należy umieścić w miejscu, gdzie potrzebne jest wsparcie lędźwiowego odcinka kręgosłupa – najczęściej pod
plecami podczas siedzenia lub leżenia. Można ją również stosować pod kolanami lub łydkami, aby poprawić krążenie i
zmniejszyć napięcie mięśni. Przed zakupem warto zwrócić uwagę na wymiary poduszki i dopasować je do własnych potrzeb
oraz wielkości mebla lub fotela. Regulowana wkładka pozwala dostosować wysokość poduszki, co jest istotne dla
indywidualnego komfortu. Należy pamiętać, że poduszka nie zastąpi profesjonalnej terapii w przypadku poważnych schorzeń,
ale stanowi doskonałe wsparcie uzupełniające. Pokrowiec można zdjąć i wyprać, co ułatwia utrzymanie higieny.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Model 01914 od producenta Verk to sprawdzona poduszka ortopedyczna, która łączy funkcjonalność z wysokim
komfortem użytkowania.
Piankowe wypełnienie gwarantuje trwałość i odpowiednie podparcie, które nie odkształca się pod wpływem nacisku.
Regulowana wysokość poduszki pozwala na indywidualne dopasowanie do potrzeb użytkownika, co zwiększa
skuteczność działania.
Pokrowiec z siateczki zapewnia wentylację, co jest ważne dla osób korzystających z poduszki przez długie godziny.
Uniwersalny kształt i rozmiar sprawiają, że poduszka sprawdzi się w wielu sytuacjach – od siedzenia w pracy, przez
jazdę samochodem, po relaks w domu.
Produkt polecany jest szczególnie kobietom w ciąży oraz osobom z dolegliwościami lędźwiowymi, co świadczy o jego
wszechstronności i skuteczności.

Podsumowanie

Poduszka ortopedyczna pod plecy lędźwiowa podpórka Verk model 01914 to praktyczne i skuteczne wsparcie dla zdrowia
Twojego kręgosłupa. Dzięki ergonomicznemu kształtowi, piankowemu wypełnieniu i regulowanej wysokości zapewnia ulgę w
bólu, poprawia postawę i zwiększa komfort podczas codziennych aktywności. To inwestycja w lepsze samopoczucie, która
sprawdzi się zarówno w domu, jak i w pracy czy samochodzie.

wygenerowano w programie shopGold



 

FAQ

Do czego służy poduszka ortopedyczna pod plecy lędźwiowa podpórka?

Poduszka służy do wsparcia dolnego odcinka kręgosłupa, poprawy postawy podczas siedzenia i leżenia oraz
redukcji bólu i napięcia mięśniowego w okolicy lędźwiowej.

Czy poduszka jest odpowiednia dla kobiet w ciąży?

Tak, poduszka jest szczególnie polecana kobietom w ciąży, ponieważ pomaga odciążyć kręgosłup i zmniejszyć
dyskomfort związany z rosnącym brzuchem.

Jakie są wymiary poduszki i czy można ją regulować?

Duża poduszka ma wymiary 46 cm na 30 cm, a mała 17 cm na 17 cm. Produkt posiada osobną wkładkę, która
pozwala podnieść wysokość rdzenia o 3,5 cm, co umożliwia indywidualne dopasowanie.

Czy pokrowiec poduszki można zdjąć i prać?

Tak, pokrowiec wykonany z siateczki zapewniającej cyrkulację powietrza jest zdejmowalny i można go prać, co
ułatwia utrzymanie higieny.

Czy poduszka nadaje się do jazdy samochodem?

Tak, ergonomiczny kształt poduszki sprawia, że doskonale nadaje się jako podpórka lędźwiowa podczas
prowadzenia samochodu, zwiększając komfort i zmniejszając zmęczenie.

Czy poduszka zastąpi leczenie schorzeń kręgosłupa?

Poduszka jest wsparciem i pomaga łagodzić dolegliwości, ale nie zastępuje profesjonalnej terapii medycznej w
przypadku poważnych schorzeń. W takich sytuacjach należy skonsultować się z lekarzem.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do czego służy poduszka
ortopedyczna pod plecy lędźwiowa podpórka?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Poduszka służy do wsparcia
dolnego odcinka kręgosłupa, poprawy postawy podczas siedzenia i leżenia oraz redukcji bólu i napięcia mięśniowego w okolicy
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lędźwiowej."}},{"@type":"Question","name":"Czy poduszka jest odpowiednia dla kobiet w
ciąży?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, poduszka jest szczególnie polecana kobietom w ciąży, ponieważ
pomaga odciążyć kręgosłup i zmniejszyć dyskomfort związany z rosnącym brzuchem."}},{"@type":"Question","name":"Jakie
są wymiary poduszki i czy można ją regulować?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Duża poduszka ma wymiary 46
cm na 30 cm, a mała 17 cm na 17 cm. Produkt posiada osobną wkładkę, która pozwala podnieść wysokość rdzenia o 3,5 cm,
co umożliwia indywidualne dopasowanie."}},{"@type":"Question","name":"Czy pokrowiec poduszki można zdjąć i
prać?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, pokrowiec wykonany z siateczki zapewniającej cyrkulację powietrza
jest zdejmowalny i można go prać, co ułatwia utrzymanie higieny."}},{"@type":"Question","name":"Czy poduszka nadaje się
do jazdy samochodem?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, ergonomiczny kształt poduszki sprawia, że
doskonale nadaje się jako podpórka lędźwiowa podczas prowadzenia samochodu, zwiększając komfort i zmniejszając
zmęczenie."}},{"@type":"Question","name":"Czy poduszka zastąpi leczenie schorzeń
kręgosłupa?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Poduszka jest wsparciem i pomaga łagodzić dolegliwości, ale nie
zastępuje profesjonalnej terapii medycznej w przypadku poważnych schorzeń. W takich sytuacjach należy skonsultować się z
lekarzem."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 01914
Producent Verk
Wymiary dużej poduszki 46 cm x 30 cm
Wymiary małej poduszki 17 cm x 17 cm
Kolor Biało-szary
Wypełnienie Pianka ergonomiczna
Pokrowiec Siateczka zapewniająca cyrkulację

powietrza
Regulacja wysokości Wkładka podnosząca rdzeń o 3,5 cm

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerk – specjalista w
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produktach ortopedycznych i wspierających zdrowie
kręgosłupa.OstrzeżeniaProdukt nie jest przeznaczony do leczenia poważnych
schorzeń bez konsultacji z lekarzem. Nie używać poduszki w przypadku
otwartych ran lub alergii na materiały użyte w
produkcie.PrzeznaczeniePoduszka dedykowana jest osobom z dolegliwościami
odcinka lędźwiowego, kobietom w ciąży, osobom po urazach lub operacjach, a
także wszystkim, którzy chcą poprawić komfort siedzenia i snu.MontażProdukt
nie wymaga montażu. Wystarczy umieścić poduszkę w wybranym
miejscu.UżytkowanieStosować zgodnie z przeznaczeniem – pod plecy, kolana,
łydki lub głowę. Regularnie czyścić pokrowiec.KonserwacjaPokrowiec można
zdjąć i prać zgodnie z instrukcją na metce. Wypełnienie czyścić suchą
metodą.PrzechowywaniePrzechowywać w suchym i przewiewnym miejscu, z
dala od bezpośredniego światła słonecznego.UtylizacjaProdukt należy
utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych i
piankowych.GwarancjaProdukt objęty gwarancją producenta. Szczegóły
dostępne u sprzedawcy.NormyProdukt spełnia standardy bezpieczeństwa dla
wyrobów ortopedycznych.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.
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Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.
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Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Typ produktu: poduszka ortopedyczna lędźwiowa podpórka
Najważniejsze parametry: piankowe wypełnienie, regulowana
wysokość, pokrowiec z siateczki, wymiary 46x30 cm (duża), 17x17 cm
(mała)
Zastosowanie: podparcie lędźwiowego odcinka kręgosłupa, relaksacja
nóg, wsparcie podczas snu i siedzenia
Ograniczenia: nie zastępuje profesjonalnej terapii, nie dla osób z alergią
na materiały
Kiedy warto kupić: przy bólach pleców, napięciach mięśni, w ciąży, po
urazach, dla poprawy komfortu siedzenia i snu
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