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Poduszka ortopedyczna pod
plecy ledzwiowa podpédrka Verk
model 01914

Cena 39,11 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy 01914

Kod producenta 05038

Kod EAN 5907451345344

Opis produktu

Poduszka ortopedyczna pod plecy ledZzwiowa podpdrka marki Verk to wielofunkcyjne rozwigzanie, ktére skutecznie
wspiera odcinek ledZwiowy kregostupa i poprawia komfort codziennego zycia. Model 01914 zostat zaprojektowany z mysla o
osobach zmagajacych sie z bélami plecéw, napieciami miesniowymi oraz potrzebujgcych ergonomicznego wsparcia podczas

siedzenia, lezenia czy jazdy samochodem.
INajwainiejsze informacje w skrodcie

e Model: 01914

¢ Producent: Verk

* Wymiary duzej poduszki: 46 cm x 30 cm

e Wymiary matej poduszki: 17 cm x 17 cm

¢ Kolor: biato-szary

¢ Wypetnienie: pianka ergonomiczna

e Pokrowiec: siateczka zapewniajaca cyrkulacje powietrza

* Regulacja wysokosci: osobna wktadka podnoszaca rdzen o 3,5 cm

¢ Zastosowanie: podparcie ledZwi, relaksacja nég, wsparcie podczas snu i siedzenia
* Przeznaczenie: osoby z bélami plecéw, kobiety w cigzy, osoby po urazach

Najwazniejsze korzysci

* Ergonomiczne dopasowanie do krzywizny plecéow - poduszka idealnie wypetnia luke w talii, co pomaga zachowac
naturalng postawe i zmniejsza napiecie miesniowe.

¢ Wsparcie dolnej czesci plecéw dzieki piankowemu wypetnieniu, ktére zapewnia stabilnos¢ i komfort zaréwno
podczas snu, jak i siedzenia.

Wielofunkcyjnos¢ uzytkowania - mozna jg stosowac pod plecami, kolanami, tydkami lub gtowa, co zwieksza zakres
zastosowan i poprawia ogdlne samopoczucie.

* tagodzenie bélu i napiecia - szczegdlnie pomocna dla 0séb z dolegliwo$ciami ledZzwiowymi, rwa kulszowg czy
kobiet w cigzy, ktére potrzebujg dodatkowego wsparcia i ulgi.
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* Regulowana wysokos¢ - osobna wktadka pozwala podnies¢ poduszke o 3,5 cm, co umozliwia indywidualne
dopasowanie do potrzeb uzytkownika.

* Komfort podczas jazdy samochodem - ksztatt poduszki idealnie sprawdza sie jako podpdrka w fotelu kierowcy,
zmniejszajac zmeczenie i poprawiajgc postawe.

Oddychajacy pokrowiec z siateczki - zapewnia doskonatg wentylacje, co zapobiega przegrzewaniu i utrzymuje

Swiezos$¢ produktu na diuzej.

¢ tatwos¢ utrzymania czystosci - pokrowiec mozna zdja¢, co utatwia pranie i higiene uzytkowania.

¢ Wsparcie dla oséb po urazach i operacjach - poduszka pomaga w rehabilitacji i zmniejsza dyskomfort podczas
siedzenia i lezenia.

* Poprawa jakosci snu - dzieki odpowiedniemu podparciu kregostupa i odcigzeniu miesni, sen staje sie bardziej

regenerujacy i bezbdélowy.

Gdzie sprawdzi sie ten produkt?

Poduszka ortopedyczna pod plecy ledZzwiowa podpérka to doskonaty wybdr w wielu sytuacjach. Sprawdzi sie w domu podczas
odpoczynku na kanapie lub w tézku, gdzie zapewni odpowiednie podparcie ledzwi. W biurze pomoze utrzymac prawidtowg
postawe podczas wielogodzinnej pracy przy komputerze, zmniejszajac napiecie i bdl plecéw. W samochodzie poduszka
poprawi komfort jazdy, redukujgc zmeczenie kierowcy. Kobiety w cigzy docenig jej wsparcie dla kregostupa i ulge w
dolegliwos$ciach zwigzanych z cigzg. Réwniez osoby po urazach lub operacjach znajda w niej skuteczne wsparcie
rehabilitacyjne.

Jak uzywac i na co zwrdoci¢ uwage przed zakupem?

Poduszke nalezy umiesci¢ w miejscu, gdzie potrzebne jest wsparcie ledZzwiowego odcinka kregostupa - najczesciej pod
plecami podczas siedzenia lub lezenia. Mozna jg réwniez stosowac pod kolanami lub tydkami, aby poprawi¢ krazenie i
zmniejszy¢ napiecie miesni. Przed zakupem warto zwrdci¢ uwage na wymiary poduszki i dopasowac je do wtasnych potrzeb
oraz wielkosci mebla lub fotela. Regulowana wktadka pozwala dostosowa¢ wysokos¢ poduszki, co jest istotne dla
indywidualnego komfortu. Nalezy pamieta¢d, ze poduszka nie zastgpi profesjonalnej terapii w przypadku powaznych schorzen,
ale stanowi doskonate wsparcie uzupetniajgce. Pokrowiec mozna zdjg¢ i wypraé, co utatwia utrzymanie higieny.

Dlaczego warto wybrac¢ ten model?

¢ Model 01914 od producenta Verk to sprawdzona poduszka ortopedyczna, ktéra taczy funkcjonalnosc¢ z wysokim
komfortem uzytkowania.

¢ Piankowe wypetnienie gwarantuje trwatos¢ i odpowiednie podparcie, ktére nie odksztatca sie pod wptywem nacisku.

¢ Regulowana wysokos¢ poduszki pozwala na indywidualne dopasowanie do potrzeb uzytkownika, co zwieksza
skutecznos¢ dziatania.

¢ Pokrowiec z siateczki zapewnia wentylacje, co jest wazne dla oséb korzystajgcych z poduszki przez dtugie godziny.

e Uniwersalny ksztatt i rozmiar sprawiajg, ze poduszka sprawdzi sie w wielu sytuacjach - od siedzenia w pracy, przez
jazde samochodem, po relaks w domu.

¢ Produkt polecany jest szczegdlnie kobietom w cigzy oraz osobom z dolegliwosciami ledZzwiowymi, co swiadczy o jego
wszechstronnosci i skutecznosci.

Podsumowanie

Poduszka ortopedyczna pod plecy ledZzwiowa podpérka Verk model 01914 to praktyczne i skuteczne wsparcie dla zdrowia
Twojego kregostupa. Dzieki ergonomicznemu ksztattowi, piankowemu wypetnieniu i requlowanej wysokosci zapewnia ulge w
bdlu, poprawia postawe i zwieksza komfort podczas codziennych aktywnosci. To inwestycja w lepsze samopoczucie, ktéra
sprawdzi sie zaréwno w domu, jak i w pracy czy samochodzie.
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FAQ

Do czego stuzy poduszka ortopedyczna pod plecy ledZzwiowa podpérka?

Poduszka stuzy do wsparcia dolnego odcinka kregostupa, poprawy postawy podczas siedzenia i lezenia oraz
redukcji bélu i napiecia miesniowego w okolicy ledZwiowe;.

Czy poduszka jest odpowiednia dla kobiet w cigzy?

Tak, poduszka jest szczegdlnie polecana kobietom w cigzy, poniewaz pomaga odcigzy¢ kregostup i zmniejszy¢
dyskomfort zwigzany z rosngcym brzuchem.

Jakie sq wymiary poduszki i czy mozna jg regulowac?

Duza poduszka ma wymiary 46 cm na 30 cm, a mata 17 cm na 17 cm. Produkt posiada osobng wktadke, ktéra
pozwala podnies¢ wysokos¢ rdzenia o 3,5 cm, co umozliwia indywidualne dopasowanie.

Czy pokrowiec poduszki mozna zdjgc¢ i prac¢?

Tak, pokrowiec wykonany z siateczki zapewniajgcej cyrkulacje powietrza jest zdejmowalny i mozna go pra¢, co
utatwia utrzymanie higieny.

Czy poduszka nadaje sie do jazdy samochodem?

Tak, ergonomiczny ksztatt poduszki sprawia, ze doskonale nadaje sie jako podpdrka ledZzwiowa podczas
prowadzenia samochodu, zwiekszajgc komfort i zmniejszajgc zmeczenie.

Czy poduszka zastgpi leczenie schorzenh kregostupa?

Poduszka jest wsparciem i pomaga fagodzi¢ dolegliwosci, ale nie zastepuje profesjonalnej terapii medycznej w
przypadku powaznych schorzen. W takich sytuacjach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[ {"@type":"Question","name":"Do czego stuzy poduszka
ortopedyczna pod plecy ledZzwiowa podpdrka?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Poduszka stuzy do wsparcia
dolnego odcinka kregostupa, poprawy postawy podczas siedzenia i lezenia oraz redukcji bélu i napiecia miesniowego w okolicy
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ledzwiowej."}},{"@type":"Question","name":"Czy poduszka jest odpowiednia dla kobiet w
cigzy?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, poduszka jest szczegdlnie polecana kobietom w cigzy, poniewaz
pomaga odcigzy¢ kregostup i zmniejszy¢ dyskomfort zwigzany z rosngcym brzuchem."}},{"@type":"Question","name":"Jakie
sg wymiary poduszki i czy mozna jg regulowac?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Duza poduszka ma wymiary 46
cm na 30 cm, a mata 17 cm na 17 cm. Produkt posiada osobng wktadke, ktéra pozwala podnies¢ wysokos$¢ rdzenia o 3,5 cm,
co umozliwia indywidualne dopasowanie."}},{"@type":"Question","name":"Czy pokrowiec poduszki mozna zdjac i
prac?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, pokrowiec wykonany z siateczki zapewniajgcej cyrkulacje powietrza
jest zdejmowalny i mozna go pra¢, co utatwia utrzymanie higieny."}},{"@type":"Question","name":"Czy poduszka nadaje sie
do jazdy samochodem?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, ergonomiczny ksztatt poduszki sprawia, ze
doskonale nadaje sie jako podpdrka ledZwiowa podczas prowadzenia samochodu, zwiekszajac komfort i zmniejszajgc
zmeczenie."} },{"@type":"Question","name":"Czy poduszka zastagpi leczenie schorzen
kregostupa?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Poduszka jest wsparciem i pomaga tagodzi¢ dolegliwosci, ale nie
zastepuje profesjonalnej terapii medycznej w przypadku powaznych schorzen. W takich sytuacjach nalezy skonsultowac sie z
lekarzem."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 01914

Producent Verk

Wymiary duzej poduszki 46 cm x 30 cm

Wymiary matej poduszki 17cm x 17 cm

Kolor Biato-szary

Wypetnienie Pianka ergonomiczna

Pokrowiec Siateczka zapewniajgca cyrkulacje
powietrza

Regulacja wysokosci Wktadka podnoszgca rdzen o 3,5 cm

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerk - specjalista w
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produktach ortopedycznych i wspierajgcych zdrowie
kregostupa.OstrzezeniaProdukt nie jest przeznaczony do leczenia powaznych
schorzeh bez konsultacji z lekarzem. Nie uzywac poduszki w przypadku
otwartych ran lub alergii na materiaty uzyte w
produkcie.PrzeznaczeniePoduszka dedykowana jest osobom z dolegliwosciami
odcinka ledzwiowego, kobietom w cigzy, osobom po urazach lub operacjach, a
takze wszystkim, ktérzy chca poprawi¢ komfort siedzenia i snu.MontazProdukt
nie wymaga montazu. Wystarczy umiesci¢ poduszke w wybranym
miejscu.UzytkowanieStosowac zgodnie z przeznaczeniem - pod plecy, kolana,
tydki lub gtowe. Regularnie czysci¢ pokrowiec.KonserwacjaPokrowiec mozna
zdja¢ i pra¢ zgodnie z instrukcjg na metce. Wypetnienie czysci¢ suchg
metoda.PrzechowywaniePrzechowywac w suchym i przewiewnym miejscu, z
dala od bezposredniego swiatta stonecznego.UtylizacjaProdukt nalezy
utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpaddw tekstylnych i
piankowych.GwarancjaProdukt objety gwarancjg producenta. Szczegoty
dostepne u sprzedawcy.NormyProdukt spetnia standardy bezpieczehstwa dla
wyrobéw ortopedycznych.

Producent

Verk

Ostrzezenia

Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.
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Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czys¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpaddéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.
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Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: poduszka ortopedyczna ledzwiowa podpérka

e Najwazniejsze parametry: piankowe wypetnienie, regulowana
wysokosé, pokrowiec z siateczki, wymiary 46x30 cm (duza), 17x17 cm
(mata)

e Zastosowanie: podparcie ledZzwiowego odcinka kregostupa, relaksacja
ndg, wsparcie podczas snu i siedzenia

e Ograniczenia: nie zastepuje profesjonalnej terapii, nie dla oséb z alergig
na materiaty

o Kiedy warto kupic: przy bélach plecéw, napieciach miesni, w cigzy, po
urazach, dla poprawy komfortu siedzenia i snu
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