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Roller do masazu plecéw i nég
watek crossfit masazer joga fit z
wypustkami

Cena 25,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy 14286 _F

Kod producenta 01991

Kod EAN 5907451321850

Opis produktu

Roller do masazu plecéw i nég watek crossfit masazer joga fit z wypustkami to wszechstronne narzedzie treningowe marki
Verk, model 14286_F. Wykonany z wytrzymatej pianki EVA o srednim poziomie twardosci, watek o dtugosci 32 cm i srednicy
13 cm w kolorze fioletowym, doskonale sprawdzi sie w masazu i wzmacnianiu miesni, poprawiajac krazenie i przyspieszajac
regeneracje.

INajwainiejsze informacje w skrocie

¢ Model: 14286 _F

¢ Producent: Verk

¢ Materiat: pianka EVA

¢ Poziom twardosci: Sredni

e Dtugosc: 32 cm

 Srednica: 13 cm

e Kolor: fioletowy

* Zastosowanie: masaz plecéw, ndg, ¢wiczenia crossfit, joga, fit
¢ Wyposazenie: wypustki do gtebokiego masazu

Najwazniejsze korzysci

« Wspomaga rozwdj i uwydatnianie miesni dzieki stymulacji podczas masazu i ¢wiczen.

* Poprawia ukrwienie i krazenie, co przyspiesza regeneracje miesni po treningu i zmniejsza zakwasy.

+ Redukuje cellulit i podskérna tkanke ttuszczowa poprzez rozbijanie ztogdéw ttuszczowych podczas masazu.

¢ tagodzi napiecie miesni i wspiera stabilizacje kregostupa, co jest wazne w rehabilitacji i profilaktyce.

¢ Wszechstronne zastosowanie - idealny do ¢wiczeh wzmacniajgcych, korekcyjnych, rehabilitacyjnych oraz do
ksztattowania sylwetki.

* Wytrzymata konstrukcja z wewnetrznym wzmocnieniem gwarantuje diugotrwate uzytkowanie bez uszkodzeh.

* Ergonomiczny ksztatt i wypustki zapewniajg gteboki masaz tkanek miekkich i punktéw spustowych.
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Gdzie sprawdzi sie ten produkt?

Roller do masazu plecéw i nég z wypustkami to doskonate narzedzie do domowego treningu, rehabilitacji po urazach oraz
uzupetnienie ¢wiczen crossfit i jogi. Sprawdzi sie w sitowni, studiu fitness, gabinecie fizjoterapeutycznym oraz podczas
samodzielnej pracy nad sylwetka i regeneracjg miesni. Idealny dla oséb aktywnych, ktére chca poprawic elastycznosé miesni,
zmniejszy¢ napiecie i przyspieszy¢ powrdt do formy po kontuzjach.

Na co zwrdci¢ uwage przed zakupem?

Przed zakupem warto zwréci¢ uwage na poziom twardosci watka - model ten oferuje Srednig twardos¢, ktéra jest uniwersalna,
ale osoby preferujgce bardzo miekkie lub bardzo twarde watki moga rozwazy¢ inne warianty. Sprawdz takze wymiary -
dtugosc 32 cm i $rednica 13 cm sg optymalne do masazu plecéw i nég, ale moga by¢ mniej wygodne do masazu innych partii
ciata. Produkt wykonany z pianki EVA jest odporny na uszkodzenia, jednak nalezy unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami.
Roller nie wymaga montazu i jest gotowy do uzycia zaraz po wyjeciu z opakowania.

Dlaczego warto wybrac¢ ten model?

* Sprawdzona jakos¢ materiatu - pianka EVA z wewnetrznym wzmocnieniem gwarantuje trwatos¢ i komfort
uzytkowania.

¢ Uniwersalny rozmiar i twardos¢ - odpowiedni dla wiekszosci uzytkownikéw, zaréwno poczatkujacych, jak i
zaawansowanych.

* Wypustki na powierzchni zapewniajg efektywny masaz gteboki, ktéry wspiera regeneracje i redukcje cellulitu.

* Wszechstronne zastosowanie - roller sprawdzi sie w wielu dyscyplinach sportu i rehabilitacji.

* Estetyczny, fioletowy kolor wyrédznia produkt i dodaje energii podczas treningu.

Podsumowanie

Roller do masazu plecéw i nég watek crossfit masazer joga fit z wypustkami to praktyczne i trwate narzedzie, ktére wspiera
regeneracje, poprawia kragzenie i pomaga w modelowaniu sylwetki. Dzieki solidnej konstrukcji i uniwersalnym wymiarom jest
idealnym wyborem dla oséb aktywnych, szukajgcych skutecznego masazera i wsparcia w codziennych ¢wiczeniach.

FAQ

Do czego stuzy roller do masazu plecéw i ndg z wypustkami?

Roller stuzy do masazu miesni plecéw i nég, poprawia krazenie, wspomaga regeneracje miesni, redukuje cellulit
oraz jest wykorzystywany w ¢wiczeniach crossfit, jodze i rehabilitacji.

Z jakiego materiatu wykonany jest watek i jaki ma poziom twardosci?

Watek wykonany jest z wytrzymatej pianki EVA o Srednim poziomie twardosci, co zapewnia komfortowy i

skuteczny masaz.

Czy roller nadaje sie do rehabilitacji po kontuzjach?
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Tak, roller jest przeznaczony takze do ¢wiczen rehabilitacyjnych i pomaga przyspieszy¢ regeneracje po urazach
oraz stabilizowad kregostup.

Jak dba¢ o roller, aby stuzyt dtugo?

Roller nalezy czysci¢ wilgotng szmatka, unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami oraz przechowywa¢ w suchym
miejscu z dala od Zrédet ciepta.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[ {"@type":"Question","name":"Do czego stuzy roller do
masazu plecéw i nég z wypustkami?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Roller stuzy do masazu miesni plecéw i
ndég, poprawia krazenie, wspomaga regeneracje miesni, redukuje cellulit oraz jest wykorzystywany w ¢wiczeniach crossfit,
jodze i rehabilitacji."} },{"@type":"Question","name":"Z jakiego materiatu wykonany jest watek i jaki ma poziom
twardosci?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Watek wykonany jest z wytrzymatej pianki EVA o srednim poziomie
twardosci, co zapewnia komfortowy i skuteczny masaz."}},{"@type":"Question","name":"Czy roller nadaje sie do rehabilitacji
po kontuzjach?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, roller jest przeznaczony takze do ¢wiczen rehabilitacyjnych
i pomaga przyspieszy¢ regeneracje po urazach oraz stabilizowa¢ kregostup."} },{"@type":"Question","name":"Jak dbac o
roller, aby stuzyt dtugo?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Roller nalezy czysci¢ wilgotng szmatka, unikac

kontaktu z ostrymi przedmiotami oraz przechowywad w suchym miejscu z dala od Zzrédet ciepta."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14286 F
Producent Verk
Materiat pianka EVA
Poziom twardosci Sredni
Dtugos¢ 32cm
Srednica 13 cm
Kolor Fioletowy

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerkOstrzezeniaUnikad
kontaktu z ostrymi przedmiotami, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie watka.
Nie stosowad na otwarte rany lub uszkodzong skére.PrzeznaczenieRoller
przeznaczony do masazu miesni plecéw, ndg oraz do ¢wiczeh wzmacniajgcych,
korekcyjnych i rehabilitacyjnych.MontazProdukt gotowy do uzycia, nie wymaga
montazu.UzytkowanieStosowac zgodnie z instrukcjami masazu i ¢wiczen.
Unika¢ nadmiernego nacisku, ktéry moze powodowac
dyskomfort.KonserwacjaCzysci¢ wilgotng szmatka, unika¢ agresywnych
srodkéw chemicznych.PrzechowywaniePrzechowywac w suchym miejscu, z
dala od Zrédet ciepta i ostrych przedmiotéw.UtylizacjaProdukt wykonany z
tworzywa sztucznego, nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpaddéw plastikowych.GwarancjaStandardowa gwarancja
producenta.NormyProdukt spetnia ogdlne normy bezpieczehstwa dla sprzetu
sportowego.

Producent
Verk
Ostrzezenia

Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.
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Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czys¢ suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpaddéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.
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Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: roller do masazu i ¢wiczen

 Najwazniejsze parametry: pianka EVA, srednia twardos¢, dtugosc 32
cm, Srednica 13 cm

e Zastosowanie: masaz plecéw i ndg, ¢wiczenia crossfit, joga, rehabilitacja

e Ograniczenia: nie stosowac na uszkodzong skére, unika¢ ostrych
przedmiotéw

o Kiedy warto kupic: dla osob aktywnych szukajacych skutecznego
masazera wspomagajgcego regeneracje i modelowanie sylwetki
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