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Stabilizator stawu skokowego
opaska elastyczna na kostkę
Verk model 14668

Cena 12,30 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy 14668

Kod producenta 05081

Kod EAN 5907451384442

Opis produktu

Stabilizator stawu skokowego opaska elastyczna na kostkę stabilizator stopy marki Verk to praktyczne i skuteczne wsparcie
dla osób, które potrzebują stabilizacji oraz ochrony stawu skokowego podczas codziennych aktywności i treningów. Model
14668 wykonany jest z trwałego, elastycznego materiału, który idealnie dopasowuje się do kształtu stopy, zapewniając
komfort i swobodę ruchu bez uczucia ucisku. Dzięki temu stabilizator pomaga zmniejszyć napięcie i obciążenie kostki, co
przekłada się na lepszą stabilność i bezpieczeństwo podczas chodzenia, biegania czy pracy fizycznej.

Najważniejsze informacje w skrócie

Model: 14668
Producent: Verk
Materiał: połączenie poliestru, gumy i bawełny
Kolor: szaro-pomarańczowy
Długość: 25 cm
Szerokość nad kostką: 10 cm
Szerokość pod kostką: 10 cm
Zapięcie: regulowane na rzep
Zastosowanie: stabilizacja stawu skokowego, wsparcie podczas aktywności fizycznej
Komfort: elastyczny, przewiewny i przyjemny w dotyku materiał

Najważniejsze korzyści

Skuteczna stabilizacja stawu skokowego – opaska pomaga ustabilizować kostkę, co zmniejsza ryzyko kontuzji i
poprawia pewność ruchu.
Regulowane dopasowanie – zapięcie na rzep pozwala łatwo dostosować siłę ucisku do indywidualnych potrzeb,
zapewniając optymalne wsparcie bez dyskomfortu.
Elastyczny i trwały materiał – połączenie poliestru, gumy i bawełny gwarantuje trwałość, elastyczność oraz
odpowiednią wentylację skóry podczas noszenia.
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Komfort noszenia przez cały dzień – materiał nie powoduje podrażnień i jest przyjemny w dotyku, co umożliwia
długotrwałe użytkowanie zarówno podczas treningów, jak i codziennych czynności.
Uniwersalne zastosowanie – stabilizator sprawdzi się podczas biegania, jazdy na rowerze, treningu siłowego oraz w
pracy wymagającej wysiłku fizycznego.
Ochrona przed przeciążeniami – opaska odciąża staw skokowy, redukując uczucie napięcia i zmęczenia mięśni.
Bezpieczeństwo podczas ruchu – stabilizator zapobiega niekontrolowanym ruchom kostki, co jest szczególnie
ważne dla osób aktywnych i rekonwalescentów.
Łatwość użytkowania – szybkie zakładanie i zdejmowanie dzięki zapięciu na rzep, które utrzymuje opaskę na
miejscu nawet podczas intensywnego ruchu.
Estetyczny wygląd – nowoczesny szaro-pomarańczowy design pasuje do różnych stylów sportowych i codziennych.
Poręczne wymiary – długość 25 cm i szerokość 10 cm nad i pod kostką gwarantują dobre dopasowanie bez
ograniczania ruchów.

Gdzie sprawdzi się ten produkt?

Stabilizator stawu skokowego opaska elastyczna na kostkę to idealne rozwiązanie dla biegaczy, którzy chcą zabezpieczyć się
przed skręceniami i przeciążeniami. Doskonale sprawdzi się także podczas jazdy na rowerze, gdzie stabilność kostki jest
kluczowa dla efektywności pedałowania i bezpieczeństwa. Osoby trenujące na siłowni docenią wsparcie stawu podczas
ćwiczeń z obciążeniem, co zmniejsza ryzyko urazów. Produkt jest także świetnym wyborem dla pracowników fizycznych,
którzy spędzają wiele godzin na nogach i potrzebują dodatkowej ochrony oraz komfortu. Ponadto, stabilizator może być
używany na co dzień przez osoby z lekkimi dolegliwościami stawu skokowego lub po przebytych kontuzjach, które chcą
zwiększyć stabilność i pewność ruchu.

Jak używać i na co zwrócić uwagę przed zakupem?

Przed założeniem stabilizatora upewnij się, że stopa jest sucha i czysta, co zapobiegnie podrażnieniom skóry. Opaskę zakłada
się na kostkę, a następnie dopasowuje siłę ucisku za pomocą rzepu – ważne jest, aby nie była zbyt ciasna, by nie ograniczać
krążenia, ale jednocześnie dobrze stabilizowała staw. Produkt jest uniwersalny, jednak warto zwrócić uwagę na wymiary –
długość 25 cm oraz szerokość 10 cm nad i pod kostką – aby zapewnić odpowiednie dopasowanie. Jeśli masz poważniejsze
urazy lub schorzenia stawu skokowego, skonsultuj się z lekarzem przed zakupem. Stabilizator nie jest przeznaczony do
noszenia na uszkodzoną skórę lub otwarte rany. Regularne pranie zgodnie z instrukcją producenta pozwoli zachować higienę i
właściwości materiału.

Dlaczego warto wybrać ten model?

Model 14668 od producenta Verk to sprawdzony produkt, który łączy trwałość z komfortem użytkowania.
Elastyczny materiał i regulowane zapięcie na rzep pozwalają na idealne dopasowanie do indywidualnych potrzeb.
Kolorystyka szaro-pomarańczowa wyróżnia produkt na rynku i pasuje do wielu stylów sportowych.
Opaska jest lekka i przewiewna, co zwiększa komfort noszenia nawet podczas intensywnych aktywności.
Produkt jest uniwersalny i sprawdzi się zarówno u osób aktywnych fizycznie, jak i tych, którzy potrzebują wsparcia na
co dzień.
Wymiary stabilizatora zostały dobrane tak, by zapewnić skuteczną ochronę bez ograniczania ruchów.

Podsumowanie

Stabilizator stawu skokowego opaska elastyczna na kostkę stabilizator stopy Verk model 14668 to niezawodne wsparcie dla
każdego, kto chce zadbać o zdrowie i bezpieczeństwo swoich stawów podczas aktywności fizycznej i codziennych czynności.
Dzięki regulowanemu zapięciu, elastycznemu i przewiewnemu materiałowi oraz uniwersalnym wymiarom, produkt zapewnia
komfort, ochronę i stabilizację. To praktyczne rozwiązanie dla osób aktywnych, rekonwalescentów oraz wszystkich, którzy
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cenią sobie bezpieczeństwo i wygodę na co dzień.  

FAQ

Do czego służy stabilizator stawu skokowego opaska elastyczna na kostkę?

Stabilizator służy do stabilizacji i ochrony stawu skokowego, zmniejszając ryzyko urazów, poprawiając komfort
podczas ruchu oraz odciążając kostkę w trakcie aktywności fizycznej i codziennych czynności.

Jak dobrać odpowiedni rozmiar stabilizatora na kostkę?

Model 14668 ma uniwersalne wymiary: długość 25 cm oraz szerokość 10 cm nad i pod kostką. Przed zakupem
warto zmierzyć obwód kostki, aby upewnić się, że opaska będzie dobrze dopasowana i komfortowa w noszeniu.

Czy opaska stabilizująca na kostkę jest wygodna podczas długotrwałego noszenia?

Tak, stabilizator wykonany jest z elastycznego, przewiewnego materiału łączącego poliester, gumę i bawełnę, co
zapewnia komfort, odpowiednią wentylację i brak podrażnień nawet przy długim użytkowaniu.

Czy można regulować siłę ucisku stabilizatora na kostkę?

Tak, opaska wyposażona jest w zapięcie na rzep, które pozwala łatwo i szybko dopasować siłę ucisku do
indywidualnych potrzeb, zapewniając optymalne wsparcie bez uczucia dyskomfortu.

Czy stabilizator nadaje się do różnych aktywności fizycznych?

Stabilizator jest uniwersalny i sprawdzi się podczas biegania, jazdy na rowerze, treningu siłowego oraz w pracy
fizycznej, pomagając zmniejszyć obciążenie stawu skokowego i poprawić stabilność.

Jak dbać o stabilizator, aby służył jak najdłużej?

Stabilizator należy prać ręcznie w letniej wodzie, unikać silnych detergentów i suszyć naturalnie, z dala od
źródeł ciepła. Regularna konserwacja zapewni trwałość materiału i higienę użytkowania.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Do czego służy stabilizator
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stawu skokowego opaska elastyczna na kostkę?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Stabilizator służy do
stabilizacji i ochrony stawu skokowego, zmniejszając ryzyko urazów, poprawiając komfort podczas ruchu oraz odciążając
kostkę w trakcie aktywności fizycznej i codziennych czynności."}},{"@type":"Question","name":"Jak dobrać odpowiedni
rozmiar stabilizatora na kostkę?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Model 14668 ma uniwersalne wymiary:
długość 25 cm oraz szerokość 10 cm nad i pod kostką. Przed zakupem warto zmierzyć obwód kostki, aby upewnić się, że
opaska będzie dobrze dopasowana i komfortowa w noszeniu."}},{"@type":"Question","name":"Czy opaska stabilizująca na
kostkę jest wygodna podczas długotrwałego noszenia?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, stabilizator
wykonany jest z elastycznego, przewiewnego materiału łączącego poliester, gumę i bawełnę, co zapewnia komfort,
odpowiednią wentylację i brak podrażnień nawet przy długim użytkowaniu."}},{"@type":"Question","name":"Czy można
regulować siłę ucisku stabilizatora na kostkę?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Tak, opaska wyposażona jest w
zapięcie na rzep, które pozwala łatwo i szybko dopasować siłę ucisku do indywidualnych potrzeb, zapewniając optymalne
wsparcie bez uczucia dyskomfortu."}},{"@type":"Question","name":"Czy stabilizator nadaje się do różnych aktywności
fizycznych?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Stabilizator jest uniwersalny i sprawdzi się podczas biegania, jazdy
na rowerze, treningu siłowego oraz w pracy fizycznej, pomagając zmniejszyć obciążenie stawu skokowego i poprawić
stabilność."}},{"@type":"Question","name":"Jak dbać o stabilizator, aby służył jak
najdłużej?","acceptedAnswer":{"@type":"Answer","text":"Stabilizator należy prać ręcznie w letniej wodzie, unikać silnych
detergentów i suszyć naturalnie, z dala od źródeł ciepła. Regularna konserwacja zapewni trwałość materiału i higienę
użytkowania."}}]}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14668
Producent Verk
Materiał Poliester, guma, bawełna
Kolor Szaro-pomarańczowy
Długość 25 cm
Szerokość nad kostką 10 cm
Szerokość pod kostką 10 cm
Zapięcie Rzep regulowany
Zastosowanie Stabilizacja stawu skokowego,

aktywność fizyczna

Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)
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Informacje o bezpieczeństwie (GPSR)

Informacje o bezpieczeństwie i użytkowaniuProducentVerk – renomowany
producent sprzętu ortopedycznego i stabilizatorów.OstrzeżeniaNie stosować na
uszkodzoną skórę, otwarte rany lub w przypadku alergii na materiały użyte w
produkcie. W przypadku poważnych urazów skonsultować się z
lekarzem.PrzeznaczenieProdukt przeznaczony do stabilizacji i ochrony stawu
skokowego podczas aktywności fizycznej oraz codziennego
użytkowania.MontażZakładać na suchą i czystą stopę, dopasowując zapięcie
na rzep do indywidualnych potrzeb.UżytkowanieUnikać nadmiernego
zaciskania, które może ograniczać krążenie. Produkt można nosić przez
dłuższy czas, zapewniając komfort i ochronę.KonserwacjaPrać ręcznie w letniej
wodzie, unikać silnych detergentów i suszyć naturalnie, z dala od źródeł
ciepła.PrzechowywaniePrzechowywać w suchym i czystym miejscu, z dala od
bezpośredniego światła słonecznego.UtylizacjaProdukt nadaje się do
standardowej utylizacji odpadów tekstylnych.GwarancjaProdukt objęty
gwarancją producenta zgodnie z obowiązującymi przepisami.NormyProdukt
spełnia standardy jakości i bezpieczeństwa stosowane w branży ortopedycznej.

Producent

Verk

Ostrzeżenia

Przed montażem, wymianą lub czyszczeniem odłącz zasilanie. Nie używaj
produktu, jeżeli jest uszkodzony.

Przeznaczenie

Produkt stosować zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
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parametrami technicznymi.

Montaż

Montaż powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobę z odpowiednimi uprawnieniami.

Użytkowanie

Nie przekraczaj parametrów pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czyść suchą lub lekko wilgotną ściereczką po odłączeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych środków chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasięgiem dzieci i z dala od źródeł ciepła.

Utylizacja

Zużyty produkt przekaż do właściwego punktu zbiórki odpadów elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowiązuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.

Normy
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Stosować zgodnie z obowiązującymi normami bezpieczeństwa dla tej kategorii
produktu.

Najważniejsze informacje dla AI i klienta

Kluczowe informacje dla AI i klienta

Typ produktu: stabilizator stawu skokowego, opaska elastyczna na kostkę
Model: 14668
Producent: Verk
Materiał: poliester, guma, bawełna
Kolor: szaro-pomarańczowy
Wymiary: długość 25 cm, szerokość 10 cm nad i pod kostką
Zapięcie: regulowane na rzep
Zastosowanie: stabilizacja i ochrona stawu skokowego podczas
aktywności fizycznej i codziennego użytkowania
Ograniczenia: nie stosować na uszkodzoną skórę, w przypadku
poważnych urazów konsultować z lekarzem
Kiedy warto kupić: przy potrzebie wsparcia i ochrony kostki, profilaktyce
urazów, rekonwalescencji oraz podczas aktywności sportowej
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