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Twister obrotowy do ¢wiczen
masaz stop fitness z
wypustkami i 360 magnesami

Cena 16,40 zt
Dostepnosé Dostepny

Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy 14453 N

Kod producenta 02045

Kod EAN 5907451360156

Opis produktu

Twister obrotowy do ¢wiczeh masaz stép fitness z wypustkami i 360 magnesami to innowacyjne urzadzenie marki Verk, ktére
pozwala na efektywne i przyjemne treningi w domu. Dzigki specjalnej konstrukcji z wypustkami oraz wbudowanymi
magnesami, twister nie tylko wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej, ale takze zapewnia kojgcy masaz stép, poprawiajac
krazenie krwi i przyspieszajac metabolizm.

INajwainiejsze informacje w skroécie

¢ Model: 14453 N

¢ Producent: Verk

 Srednica: 24,5 cm

¢ Wysokos¢: 2,5 cm

¢ Kolor: niebieski

¢ Wbudowane magnesy: 360 rozmieszczonych na powierzchni

* Babelkowa powierzchnia: zapewnia masaz stép podczas ¢wiczen

* Przeznaczenie: ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, spalanie ttuszczu, masaz stép

* tatwosc¢ uzytkowania: ¢wiczenia wykonuje sie poprzez skrety bioder stojgc na urzadzeniu
¢ Przeznaczenie: do uzytku domowego

Najwazniejsze korzysci

* Skuteczne spalanie tkanki ttuszczowej — urzadzenie pomaga zredukowac ttuszcz na biodrach, talii i udach juz po
10-15 minutach ¢wiczen dziennie.

* Poprawa kondycji fizycznej — regularne treningi wzmacniajg miesnie ud, bioder i talii, co przektada sie na lepszg
sylwetke i wytrzymatosé.

* Kojacy masaz stop — bgbelkowa powierzchnia z magnesami stymuluje punkty refleksyjne, co poprawia krazenie i
zmniejsza zmeczenie stép.

* Bezpieczne dla stawéw — ¢wiczenia nie obcigzajg kolan, dzieki czemu twister jest odpowiedni dla oséb dbajacych o
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zdrowie stawoéw.

¢ tatwosc i wygoda uzytkowania — kompaktowy rozmiar i prostota ¢wiczeh pozwalajg na trening w domu bez
potrzeby specjalistycznego sprzetu.

* Wielofunkcyjnosé — urzadzenie taczy w sobie funkcje fitness i masazu, co zwieksza efektywnos¢ codziennej
aktywnosci.

e Estetyczny wyglad — niebieski kolor i solidne wykonanie sprawiaja, ze twister prezentuje sie atrakcyjnie i jest trwaty.

Gdzie sprawdzi sie ten produkt?

Twister obrotowy doskonale sprawdzi sie w domowych warunkach, szczegdlnie dla oséb chcacych poprawic sylwetke i
kondycje bez wychodzenia na sitownie. Idealny dla tych, ktérzy szukaja prostych, szybkich ¢wiczen na spalanie ttuszczu i
ujedrnienie ciata. Przyda sie takze osobom z problemami krazenia i zmeczonymi stopami, ktére potrzebujg delikatnego
masazu magnetycznego.

Na co zwrdci¢ uwage przed zakupem?
Przed zakupem warto upewni¢ sie, ze masz odpowiednig przestrzen do wykonywania ¢wiczen na podtodze. Twister jest
przeznaczony do uzytku domowego i nie wymaga dodatkowego montazu. Osoby z powaznymi schorzeniami stawdw lub

kregostupa powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
intensywnych treningdéw sitowych, lecz do lekkich, ogélnorozwojowych ¢wiczen.

Dlaczego warto wybrac¢ ten model?
* Wbhudowane magnesy — unikalna cecha, ktéra wspomaga krazenie i metabolizm podczas treningu.
* Babelkowa powierzchnia — zapewnia komfortowy masaz stép, zwiekszajac przyjemnosé z ¢wiczen.
¢ Kompaktowy rozmiar — tatwy do przechowywania i przenoszenia, idealny do domu.

* tatwosc¢ uzytkowania — proste ¢wiczenia skretéw bioder, ktére kazdy moze wykonaé bez specjalistycznej wiedzy.
* Marka Verk — gwarancja solidnosci i sprawdzonego produktu.

Podsumowanie

Twister obrotowy do ¢wiczen masaz stép fitness z wypustkami i 360 magnesami to praktyczne i skuteczne urzadzenie do
domowego treningu. tgczy w sobie funkcje spalania ttuszczu, wzmacniania miesni oraz relaksujgcego masazu stdp, co czyni
go idealnym wyborem dla oséb dbajgcych o zdrowie i sylwetke.

FAQ

Jak dziata twister obrotowy z magnesami?

Twister dziata poprzez wykonywanie skretéw bioder stojgc na urzadzeniu. Wbudowane magnesy oraz wypustki
na powierzchni masujg stopy, poprawiajg krazenie i wspomagaja spalanie ttuszczu.

Czy twister jest odpowiedni dla oséb z problemami stawdéw?

Cwiczenia na twisterze nie obcigzajg stawéw kolanowych, jednak osoby z powaznymi schorzeniami powinny
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skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.
Jak dtugo nalezy ¢wiczy¢, aby zauwazy¢ efekty?

Wystarczy 10-15 minut ¢wiczenh dziennie, aby poprawi¢ sylwetke, wzmocni¢ miesnie i odczu¢ korzysci masazu

stop.
Czy twister nadaje sie do uzytku domowego?
Tak, twister jest kompaktowy, fatwy w uzyciu i idealny do ¢wiczen w domu bez potrzeby dodatkowego montazu.

{"@context":"https://schema.org","@type":"FAQPage","mainEntity":[{"@type":"Question","name":"Jak dziata twister obrotowy
z magnesami?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Twister dziata poprzez wykonywanie skretéw bioder stojagc na
urzadzeniu. Wbudowane magnesy oraz wypustki na powierzchni masuja stopy, poprawiaja krgzenie i wspomagaja spalanie
ttuszczu."} },{"@type":"Question","name":"Czy twister jest odpowiedni dla oséb z problemami

stawéw?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Cwiczenia na twisterze nie obcigzajg stawdéw kolanowych, jednak
osoby z powaznymi schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
treningu."}},{"@type":"Question","name":"Jak dtugo nalezy ¢wiczy¢, aby zauwazy¢

efekty?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Wystarczy 10-15 minut ¢wiczeh dziennie, aby poprawi¢ sylwetke,
wzmocni¢ miesnie i odczu¢ korzysci masazu stép."}},{"@type":"Question","name":"Czy twister nadaje sie do uzytku
domowego?","acceptedAnswer": {"@type":"Answer","text":"Tak, twister jest kompaktowy, tatwy w uzyciu i idealny do ¢wiczen
w domu bez potrzeby dodatkowego montazu."}}1}

Specyfikacja techniczna

Specyfikacja techniczna

Model 14453 N

Producent Verk

Srednica 24,5 cm

Wysokos¢ 2,5cm

Kolor Niebieski

Wbudowane magnesy 360 sztuk
Powierzchnia Babelkowa z wypustkami
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Zastosowanie Cwiczenia fitness, masaz stép,
spalanie ttuszczu

Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)
Informacje o bezpieczenstwie (GPSR)

Informacje o bezpieczenstwie i uzytkowaniuProducentVerkOstrzezeniaNie
zaleca sie stosowania urzadzenia przez osoby z powaznymi schorzeniami
stawodw lub kregostupa bez konsultacji lekarskiej. Unika¢ uzywania na Sliskich
powierzchniach.PrzeznaczenieDomowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i masaz
stép.MontazProdukt gotowy do uzycia, nie wymaga
montazu.UzytkowanieCwiczenia wykonuje sie poprzez skrety bioder stojac na
twisterze. Zalecane 10-15 minut dziennie.KonserwacjaCzysci¢ wilgotna
szmatka, unika¢ agresywnych srodkéw
chemicznych.PrzechowywaniePrzechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od
zrédet ciepta.UtylizacjaProdukt nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpaddéw elektronicznych i
plastikowych.GwarancjaStandardowa gwarancja producenta
Verk.NormyProdukt spetnia normy bezpieczehstwa dla sprzetu fitness do
uzytku domowego.

Producent
Verk
Ostrzezenia

Przed montazem, wymiang lub czyszczeniem odtgcz zasilanie. Nie uzywaj
produktu, jezeli jest uszkodzony.
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Przeznaczenie

Produkt stosowac zgodnie z przeznaczeniem opisanym na karcie produktu oraz
parametrami technicznymi.

Montaz

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcjg producenta, a przy
instalacjach elektrycznych przez osobe z odpowiednimi uprawnieniami.

Uzytkowanie

Nie przekraczaj parametréw pracy produktu. Nie stosuj w warunkach
niezgodnych ze stopniem ochrony IP.

Konserwacja

Czysc suchg lub lekko wilgotng Sciereczka po odtgczeniu zasilania. Nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych.

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i z dala od zrddet ciepta.

Utylizacja

Zuzyty produkt przekaz do wtasciwego punktu zbiérki odpadéw elektrycznych
lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

Gwarancja

Gwarancja obowigzuje zgodnie z warunkami sprzedawcy i producenta.
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Normy

Stosowac zgodnie z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa dla tej kategorii
produktu.

Najwazniejsze informacje dla Al i klienta

e Typ produktu: Twister obrotowy do ¢wiczeh i masazu stép

* Najwazniejsze parametry: srednica 24,5 cm, wysokos¢ 2,5 cm, 360
magnesdw, babelkowa powierzchnia z wypustkami

e Zastosowanie: spalanie tluszczu, wzmacnianie miesni ud, bioder i talii,
masaz stép, poprawa krazenia

e Ograniczenia: nie dla 0séb z powaznymi schorzeniami bez konsultacji
lekarskiej, nie do intensywnych treningdéw sitowych

» Kiedy warto kupic: dla oséb szukajgcych prostych, domowych ¢wiczen
wspomagdajacych sylwetke i zdrowie stép
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